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요 약

인구 고령화의 심화로 노년기를 쇠퇴의 시기가 아닌 창조적 성장이 지속되는 단계로 인식하며, 신체적·정

신적으로 건강한 삶을 영위할 수 있다는 ‘창의적 노화’ 관점이 주목받고 있다. 본 연구는 액티브 시니어의

패션 콘텐츠 제작 동기와 활동 양상을 살펴보고, 이러한 실천이 창의적 노화의 관점에서 어떠한 의미를 지니

는지를 탐색하였다. 이를 위해 소셜 미디어에서 패션 콘텐츠를 최소 2주에 1회 이상 업로드하는 55-70세 남녀

17명을 대상으로 심층 인터뷰를 실시하였다. 연구 결과, 액티브 시니어의 패션 콘텐츠 제작 동기는 환경 변화

에 대한 대응, 개인적 관심의 확장, 타인의 권유와 지지 등으로 나타났다. 콘텐츠 제작 과정에서는 촬영 준비, 

촬영, 편집의 단계를 거치며 독창적인 콘텐츠를 구현하기 위한 적극적인 시도가 이루어졌으며, 콘텐츠 유형

은 패션 정보 제공, 상황별 스타일링 제안, 데일리 룩 기록, 시밀러 룩 콜라보 등으로 다양하게 나타났다. 

패션 콘텐츠 제작 활동을 통해 참여자들은 시니어에 대한 고정관념을 확장하고 새로운 도전에 나서며 자기

개발과 성장을 경험하였고, 노화에 대한 수용적 태도 속에서 정체성을 재구성하고 독립성과 긍정적 사고가

강화되는 변화를 보였다. 또한 온라인과 오프라인에서의 상호작용을 통해 사회적 관계가 확장되었으며, 미래

를 향한 목표와 삶의 가치를 보다 구체화하고 있었다. 이러한 결과는 액티브 시니어의 패션 콘텐츠 제작 활동

이 창의적 노화를 실현하는 핵심적 실천임을 보여준다. 본 연구는 일상적이고 접근 가능한 패션 콘텐츠 제작

을 매개로 한 창의적 노화의 경험을 실증적으로 제시함으로써, 시니어 문화 연구의 확장 가능성을 제시하고 

향후 시니어 콘텐츠 및 관련 정책·산업 논의를 위한 기초 자료로 활용될 수 있을 것이다.
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Ⅰ. 서 론

인간은 누구나 노년기에 도달하게 된다. 특히 

70대 이상 인구가 20대보다 많아짐에 따라, 시니어 

인구의 증가는 사회적 이슈로 부각되고 있으며, 노

년기에 대한 관심도 많이 증가하는 추세이다(Lee, 

2024). 2024 통계청의 고령자 통계 발표에 따르면, 

65세 이상 고령 인구가 전체 인구의 19.2%를 차지

하며, 2025년을 기점으로 한국 사회는 전체 인구

의 20% 이상이 65세 이상인 초고령사회에 진입한 

것으로 나타난다. 고령 인구 비율은 계속해서 증

가하여 2036년에는 30%, 2050년에는 40%를 넘을 

것으로 전망된다(Statistics Korea, 2024). 한국 사회

의 인구 고령화는 미국, 일본, 유럽 등 다른 고령

사회에 비해 매우 빠르게 진행되고 있다. 고령화

로 인한 사회 변화 속에서, 시니어를 바라보는 기

존의 관점에서 벗어나 새로운 시니어 개념이 조명

되고 있다(Ga & Park, 2023). ‘액티브 시니어(active 

senior)’는 건강과 경제력에 어려움이 없으며, 적극

적으로 사회활동에 참여하는 50대에서 70대까지의 

연령층을 포괄하는 개념으로, 자발적이고 활기찬 

노년의 모습을 나타낸다(Cha, 2024). 이들은 삶의 

만족을 위해 가치 중심 소비를 선호하며, 취미, 여

가, 교육 및 패션 등 다양한 자기개발 활동에 적극

적으로 투자한다(Shim & Lee, 2022). 이러한 행태

는 단순한 소비활동을 넘어 노년층의 새로운 삶의 

방식으로 자리 잡아, 하나의 사회적 트렌드로 발

전하고 있다(J. Lee, 2023). 액티브 시니어들의 창

의적 활동이 점차 활발해지면서, 단순히 영상을 

시청하는 것을 넘어 직접 채널을 개설하고 크리에

이터로 적극적으로 활동하는 사례가 증가하고 있

다(Jang, 2023). 이들은 기존 시니어 세대들과 다르

게 디지털 문화에 빠르게 적응하며, 소셜 미디어

에서 소비자와 생산자로서 소통에 활발히 참여하

고 있다(Shin, 2019).

액티브 시니어들의 패션 콘텐츠 제작 활동은 

개인의 취미를 넘어서, 이들이 새로운 정체성을 

형성하고 삶의 의미를 재구성하는 데 기여한다는 

점에서 주목할 만하다. 고령화 사회로 접어들며, 

노년의 삶을 어떻게 보낼지가 중요해지는 가운데, 

시니어들의 삶을 풍요롭게 하고 만족감을 높이는 

중요한 요소로 자리 잡고 있는 것이다(Im et al., 

2019). 또한, 시청자들이 패션 미디어에서 감동과 

즐거움을 추구하며, 진정성 있는 메시지와 라이프

스타일을 반영한 콘텐츠를 선호한다는 경향을 고

려하여 액티브 시니어만의 고유한 패션 스타일과 

라이프스타일을 공유하고, 삶의 노하우를 전달하

는 패션 콘텐츠의 가치와 역할을 보다 면밀히 탐

구할 필요성이 있다. 이에 본 연구는 액티브 시니

어의 패션 콘텐츠 제작 동기와 활동을 살펴보았으

며, 이를 통해 창의적 노화를 실현하는지 파악하

기 위해 심층 인터뷰를 진행하였다. 

이를 위해 설정한 본 연구의 연구 문제는 다음

과 같다. 

첫째, 액티브 시니어들은 어떠한 동기로 패션 

콘텐츠 제작에 참여하며, 그 과정에서 어떠한 경

험을 형성하는가?

둘째, 액티브 시니어가 패션 콘텐츠 제작을 통

해 창의적 노화를 어떻게 실현하는가? 

이에 본 연구는 디지털 미디어 환경에서 액티

브 시니어의 패션 콘텐츠 제작 활동에 주목하여, 

이들의 콘텐츠 제작 동기와 활동 양상을 분석하고, 

이러한 실천이 창의적 노화의 관점에서 어떠한 의

미를 갖는지 알아보았다. 이를 위해 질적 연구 방

법을 적용하여 액티브 시니어를 대상으로 심층 인

터뷰를 실시하고, 패션 콘텐츠 제작 경험이 개인

의 삶과 인식에 미치는 영향을 분석하였다.

본 연구는 패션 콘텐츠 제작이라는 구체적 실천

을 통해 시니어의 능동적 참여를 조명함으로써, 창

의적 노화 개념을 경험적 차원에서 구체화하였다. 
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Ⅱ. 이론적 배경

1. 액티브 시니어

‘액티브 시니어’는 건강하며 활동적인 의미를 

가지고 있는 액티브(active)와 손윗사람, 연장자를 

의미하는 시니어(senior)의 합성어이다(Lee & Park, 

2020). 미국 시카고대의 Neugarten(1968)은 시니어를 

네 가지 유형, 즉 프리 시니어(pre senior), 액티브 시

니어(active senior), 아더 시니어(other senior), 실버

(silver)로 분류하며 새로운 시니어를 일컫는 신조

어로써 ‘액티브 시니어’ 용어를 처음으로 제시하였

다(Cho, 2023; Oh et al., 2019; Park et al., 2020). 

Jeong(2010)는 ‘액티브 시니어’를 경제적으로 안

정되어 있으며 실제 자신의 나이보다 더 젊게 인지하

는 시니어 집단으로 정의하였다. Nam and Jung(2024)

은 액티브 시니어를 은퇴 이후에도 사회적 활동과 

관계 형성을 중시하고 외모 관리와 삶의 향유에 적

극적인 50-60대 시니어로 정의하였다. H. Lee(2023)

은 안정적인 경제력과 시간적 여유를 바탕으로 IT 

기기 활용과 경험 소비를 즐기는 50-64세 베이비붐 

세대를 액티브 시니어로 규정하였다. Kim et al.(2022)

는 은퇴 이후에도 경제활동과 노후 준비를 지속하며 

IT 기술 활용이 가능한 55-69세 베이비붐 세대를 액

티브 시니어로 정의하였다. 액티브 시니어들은 베이

비붐 세대가 주를 이루며 경제적 부흥과 함께 물질적 

풍요를 누린 세대로서 삶의 질 향상을 위한 높은 욕

구를 보인다(Shim & Lee, 2022). 이들은 여유 있는 

경제력을 바탕으로 고급 제품에 대한 구매력이 높은

데, 적극적으로 소비하며 문화생활도 즐기는 점에서 

기존의 실버 세대와 차이가 있다(Kim & Kim, 2019). 

기존의 실버 세대는 스스로를 노년층으로 인식하며 

주로 동일 세대와 교류를 하지만 액티브 시니어의 

경우 실제 자신의 나이를 5-10년 젊게 인지하며 다양

한 취미 생활을 하며 다른 세대와 활발하게 교류한다

(Han, 2019). 

2. 액티브 시니어의 패션 콘텐츠 제작

‘크리에이터(creator)’란 1인 미디어 플랫폼에서 

직접 콘텐츠를 기획하고 제작해서 사람들에게 공

유하는 사람을 의미한다. 크리에이터 중 시니어가 

스스로 콘텐츠를 기획하고, 제작하는 것을 ‘시니어 

크리에이터’라고 부른다(Lee et al., 2021). 액티브 

시니어 크리에이터들의 콘텐츠에는 이들의 삶을 

통한 지혜가 담겨 있으며, 자신이 좋아하는 것을 

업로드하며 새로운 사람들과 소통하며 따뜻한 삶

의 가치를 보여주며 감동을 선사한다(Jung, 2024). 

액티브 시니어 크리에이터들은 콘텐츠 제작을 

통해 젊은 세대에도 큰 영향을 미치고 있다. 시니

어 크리에이터들의 콘텐츠에 나타나는 삶의 자세

는 젊은 세대들에게 노년층에 대한 선입견을 없애

며 긍정적 영향을 준다. 젊은 세대들은 콘텐츠 속 

액티브 시니어의 모습을 보며 나이는 숫자에 불과

하다는 것을 깨닫고, ‘나도 저렇게 나이 들고 싶

다’는 생각을 하며 더욱 열정적으로 살아갈 수 있

는 자극을 받기도 한다. 또한, 시니어 크리에이터

들이 젊은 세대의 문화를 즐기기 시작하며 공통점

을 형성하며 활발한 소통이 가능해졌다. 시니어 크

리에이터들은 젊은 세대들에게 따뜻한 말투로 일

상과 삶의 지혜를 공유하며 친근한 관계를 형성하

고 있다(Choi, 2021). Kim(2023)은 여성 시니어 크

리에이터 ‘박막례’와 ‘밀라논나(Milanonna)’의 유튜

브 콘텐츠를 통해 젊은 여성 시청자들이 시니어에 

대한 인식 변화와 정서적 공감을 경험하는 양상을 

고찰하였다. Kang et al.(2023)은 시니어의 디지털 

콘텐츠 제작 경험을 중심으로 디지털 에이징(digital 

aging) 과정을 분석하고, 콘텐츠 제작이 사회관계 

확장과 활동적인 노후를 가능하게 하는 선순환 경

험임을 밝혔다. Park and Lee(2021)는 디지털 플랫

폼에 참여하는 시니어의 동기와 경험을 살펴보고, 

수익보다 자기 존중감과 성취감의 향상이 중요한 

성과로 작용함을 확인하였다.
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한국의 대표적인 시니어 패션 콘텐츠로는 ‘밀라

논나’ 유튜브 채널이 있다. 밀라논나는 2020년부터 

유튜브 콘텐츠에서 패션에 관한 정보와 라이프스

타일을 공유하고 있으며 인스타그램으로도 소통하

며 액티브 시니어 패션 인플루언서로서 이야기를 

전달하고 있다(Kim, 2023; Lee, 2024). 밀라논나는 

뛰어난 패션 감각으로 많은 사람들의 롤 모델이 

되었으며 2019년 업로드한 ‘60대 명품 바이어가 

고른 ZARA 꿀템’ 콘텐츠는 2024년 11월 20일 기

준 조회수 552만 회를 기록했으며(Hwang, 2024), 

인기순으로 정렬했을 경우, 1위를 차지했다. 대만

에서 세탁소를 운영하는 노부부는 인스타그램 계

정 ‘wantshowasyoung’을 통해 커플 패션 스타일을 

선보이고 있다. 이들의 손자는 주인을 잃은 옷들

을 두고 고민하던 부부에게 요즘 트렌드에 맞는 

옷을 스타일링하여 사진을 게시할 것을 제안을 하

였고, 믹스 앤 매치에 많은 도움을 주었다(Sui, 

2020). 시니어 남성 8명으로 구성된 ‘아저씨즈’는 

틱톡에서 33만 명의 팔로워를 확보하고 누적 조휘 

수 1억 뷰를 돌파했다. 이들은 젊은 세대들이 주로 

입는 조거 팬츠, 맨투맨, 세련된 비즈니스 룩 등을 

입고 SNS에서 유행하는 댄스 챌린지에 참여하며 

화제를 모았다(Jung et al., 2022).

3. 창의적 노화의 개념과 적용 

노화(aging)는 인간이 태어나 죽음에 이르는 과정

에서 생명 전반에 걸쳐 일어나는 점진적 변화를 의

미하며, 이 흐름 속에서 경험하는 모든 변화를 포함

한다고 정의된다(Beaver, 1983, as cited in Kim, 2020). 

20세기의 노화 연구가 주로 노화된 신체의 건

강 증진에 초점을 맞추었다면, 21세기 연구는 노

화된 마음의 건강 향상에 중점을 두고 있다(Tak, 

2019). 특히 중고령층이 노화와 이에 따른 불안을 

직면하며 ‘나이 듦’을 새로운 시각으로 이해하려

는 관점이 확산되고 있다(Min, 2023). 노년기를 바

라보는 관점의 변화는 과거의 의존적이고 부정적

인 노인상에 대한 대안으로 이어졌으며, 이를 기

반으로 노화에 대한 다양한 이론과 개념이 등장하

였다(Koh, 2016; Tak, 2019). 주요 개념으로는 성공

적 노화(successful aging), 활동적 노화(active aging), 

생산적 노화(productive aging), 디지털 노화(digital 

aging) 등이 제시되고 있다(Koh, 2016). 

특히 Rowe and Kahn(1987)은 성공적 노년의 중요

성을 강조했으며, ‘성공적 노화’ 모델을 제시하였다. 

이들의 연구는 노화 모델 중 가장 대표적인 연구로 

평가받으며, 신체적·정신적 건강에 유전적 요인보

다 사회적·신체적 습관이 더 큰 영향을 미친다는 점

을 강조했다(Han, 2024). Cohen(2006)은 성공적 노화

의 실현에는 사회참여를 강조하는 창의성이 핵심적

이라고 하였다. 또한, Carlsen(1991)은 자신이나 타

인에게 과도하게 집착하지 않는 초월적이며 포용적

인 태도를 가지는 창의적 노화를 성공적 노화의 상

태라고 언급하였다. 성공적 노화의 연장선으로 창

의적 노화에 관한 연구가 이루어졌으며, 창의적 활

동과 노년기에 관한 논의는 예술 활동과 긍정적인 

노화 간의 관계를 탐구하는 연구로 발전하여 창의

적 노화 연구의 핵심 주제가 되었다(Cho, 2020). 

‘창의적 노화’는 다양한 학문적·사회적 관점에

서 넓게 논의되는 용어로, 시니어의 창의적인 능

력에 대한 믿음으로, 시니어를 위한 창의적 고령

화 정책과 창의적 서비스에 대한 대안을 제시하는 

개념을 아우른다(Lim, 2017). ‘창의적 노화’는 ‘창

의적 나이 듦’, ‘크리에이티브 에이징’, ‘창조적 노

화’ 등으로 다양하게 해석되고 있으며 아직 학문

적으로 명확히 규정된 바가 없어(J. Lee, 2023), 그 

의미를 명확히 규정하기에는 아직 어려움이 있다

(Lim, 2017). ‘창의적 노화’는 시니어의 문제점보다 

가능성에 주목하여 이들이 지속적으로 성장하는 

과정에서 노년기의 변화를 파악하는 개념으로, 창

조적 활동을 꾸준히 함으로써 의미 있고 성공적

인 노년기를 보내는 것으로 이해할 수 있다(Cohen, 
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2006). 즉, 노년기를 새로운 시각으로 바라보게 하

며, 현재의 삶에 안주하지 않고 새로운 것을 성취

하고 창조해 내는 성장의 의미를 담고 있다(Lee, 

2022). Fisher and Specht(1999)는 60세 이상의 시니

어를 대상으로 한 심층 인터뷰 연구를 통해, 창의

적 사고 능력이 성공적 노화의 핵심이라고 하였으

며, 강력한 상관관계가 있다고 밝혔다. 예술적 창

의력은 문제 해결 능력을 향상시키고, 동기 부여 

등의 긍정적 역할을 하여 성공적인 노화를 촉진한

다고 하며 이를 위한 6가지 요소를 제시하였는데, 

‘타인과의 긍정적 상호작용’, ‘개인적 성장’, ‘자기

수용’, ‘목적의식’, ‘자율성’ 및 ‘환경적 적합성’이

라고 정의하였다(Park & Chang, 2017).

본 연구는 Fisher and Specht(1999), Park and Park 

(2024), Lee and Oh(2024) 그리고 Park and Chang 

(2017)의 연구에서 사용한 분류 기준을 차용하여 

사용하였으며 각 요소와 정의는 <Table 1>과 같다. 

‘타인과의 긍정적 상호작용(positive interactions with 

others)’은 단순히 관계를 유지하는 것을 넘어 활동

성을 유지하며 더 넓은 커뮤니티에 적극적으로 참

여하는 것을 의미한다. 즉, 더 넓은 지역사회와의 관

계를 유지하기 위해 타인과 긍정적으로 상호작용하

는 것을 의미한다(Park & Chang, 2017). 이러한 상호

작용의 핵심은 사랑, 이해, 동료애를 기반으로 한 다

른 사람과의 접촉으로 볼 수 있다(Lee & Oh, 2024). 

또한, 자기 발견이 가능한 지속적인 기회 속에서 창

작 과정에서의 어려움에 대처하는 것을 의미한다

(Fisher & Specht, 1999). ‘목적의식(sense of purpose)’

은 목표를 가지고 무언가에 기여하며 자신의 삶에 

전반적인 가치가 있다고 느끼는 것을 의미한다(Park 

& Chang, 2017). 즉, 사회에 공헌하고 타인에게 도움

을 제공하는 것을 의미하며 자신이 하는 일이 타인

에게 영향을 미치고 있다는 사실에 삶의 가치를 부

여하는 것을 의미한다(Park & Park, 2024). ‘자기수

용(self-acceptance)’은 자신의 상태를 받아들이고 

삶을 되돌아볼 수 있는 것을 의미하며 내적인 평화

를 이루며 살아가는 것을 의미한다(Fisher & Specht, 

1999). ‘자율성(autonomy)’은 건강을 유지하며 독립

성이 유지되는 삶을 의미하며 충분한 수입을 통해 

경제적 독립성을 갖추는 것을 의미한다(Park & 

Chang, 2017). 이는 개인이 자신의 생활을 스스로 관

리하고, 결정을 내릴 수 있는 능력을 포함하며 신체

적, 심리적, 경제적 독립성을 통해 삶의 주체로서 살

아가는 데 중요성을 둔다. 마지막으로, ‘환경적 적합

성(environmental fit)’은 개인의 필요에 따라 생활 환

경을 변화시키며 지역 사회의 서비스나 자원에 접근 

가능한 개인의 능력을 의미한다(Lee & Oh, 2024). 따

라서 본 연구에서는 창의적 노화를 기존의 여가·사

회참여 중심 개념을 넘어, 디지털 환경에서의 실천

적 활동을 통해 자기표현과 사회적 상호작용, 자기

Table 1. Elements of creative aging.

Elements Significance

Positive interactions with others
• Participation in broader communities and maintenance of social relationships

• Interpersonal engagement based on love, understanding, and companionship

Personal growth
• Challenges for self-development and the pursuit of meaning

• Openness to life

Self acceptance
• Acceptance of one’s current state

• Achieving inner peace

Sense of purpose
• Contributing to something with a sense of purpose

• Contributing to society

Autonomy
• Maintaining health and independence

• Economic independence through sufficient income

Environmental fit • Access to services and resources within the community



- 22 -

한국패션디자인학회지 제26권 2호 (2026.6)

수용과 정체성 강화, 그리고 삶의 목적의식이 통합

적으로 형성되는 과정으로 재정의한다.

Ⅲ. 연구 방법 

1. 참여자 선정

연구 참여자는 심층 인터뷰 시행 이전까지 유

튜브(YouTube)와 인스타그램(Instagram) 같은 소셜 

미디어에서 최소 2주에 1번 지속적으로 패션 콘텐

츠를 제작하고, 패션 관련 게시물이 총 10개 이상 

업로드되어 있으며 건강과 경제적 어려움이 없는 

55-75세의 남녀 액티브 시니어를 대상으로 하였다. 

패션 콘텐츠는 연구 참여자들이 소셜 미디어에서 

패션을 중심 주제로 영상이나 사진 게시물을 제작

하고 공유하는 콘텐츠로 정의하였다. 콘텐츠 제작

은 지속적으로 하고 있지만, 패션과 관련성이 없는 

경우 연구 대상자에서 제외하였다. 연구 참여자의 

모집을 위해 DM(direct message)과 이메일(email)을 

통해 연락을 하였으며, 연구의 목적과 함께 인터

뷰 참여를 요청하였다. 참여 의사를 밝힌 응답자

들을 대상으로 연구 목적에 대해 자세히 설명하였

고, 이에 동의한 경우 연구 참여자로 선정하였다. 

연구 참여자들의 연령대는 55-70세로 나타났으며 

총 17명이 심층 인터뷰에 참여했다. 대부분의 연

구 참여자가 여성으로, 총 13명이 참여했고, 남성 

연구 참여자는 총 4명이 참여하였다. 기존에 패션

과 많은 관련이 있었던 연구 참여자는 총 4명으로, 

패션 전공자이거나 패션 관련 업계에 종사한 경험

이 있었다. IRB의 승인 이후 인터뷰 기간은 2024

년 11월 23일부터 2024년 12월 17일까지 일대일 

대면 형식으로 진행되었다. 인터뷰 참여자들의 인

구통계학적 특성은 <Table 2>와 같다. 

Table 2. Demographic characteristics of participants.

Gender Age
Primary social media 

platform used

Number of 

followers/subscribers 

(×10,000)

Fashion-related major and 

industry experience

1 A Female 55세 Instagram 0.1 -

2 B Female 56세 Youtube 5.9 Fashion stylist, Instructor

3 C Male 57세 Instagram 2.2 -

4 D Female 58세 Instagram 0.2 Fashion major, Bag designer

5 E Female 58세 Instagram 0.3 -

6 F Female 59세 Instagram 0.2 -

7 G Female 59세 Instagram 0.6 -

8 H Female 59세 Instagram 0.3
Master’s degree in Clothing 

and Textiles

9 I Male 61세 Instagram 0.1 -

10 J Female 61세 Instagram 0.1 -

11 K Female 61세 Instagram 1.1 -

12 L Female 62세 Instagram 0.3 -

13 M Female 62세 Instagram 0.4

14 N Female 63세 Instagram 0.6 -

15 O Female 69세 Instagram 1.2

16 P Male 69세 Instagram 1.8 -

17 Q Male 70세 Instagram 1.4 Fashion company executive
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2. 자료 수집 및 분석 방법

본 연구는 1:1 반구조화 인터뷰를 통해, 녹취와 

전사를 병행하여 자료를 수집하였다. 심층 인터뷰

를 위한 질문지 문항은 인구통계학적 특성, 라이프

스타일, 패션 관심도와 같은 전반적인 정보에 대해 

도입 부분에서 질문하였으며, 패션 콘텐츠 제작 동

기와 활동에 대해 구체적으로 질문하였다. 후반부

에는 패션 콘텐츠 제작 활동을 통해 창의적 노화가 

실현되었는지 질문하였다. 심층 인터뷰 내용의 분

석은 질적연구 분석 소프트웨어인 MAXQDA를 사

용하였다. 녹취록 파일의 검토가 끝난 후 Richie 

and Spencer(1994)가 체계화한 질적 분석에 연역적 

접근을 통합한 프레임워크 분석(framework analysis) 

방법을 사용하여 자료를 분석하였다. 프레임워크 

분석의 가장 큰 특징은 귀납적 방식에 연역적 방식

을 통합한 질적연구방법이라는 점이다(Kim, 2018). 

분석은 자료 숙지, 주제 틀 도출, 코딩 및 적용, 범

주화, 해석의 단계로 진행되었다. 먼저 인터뷰 녹

취록을 반복적으로 검토하여 전체 맥락을 파악하

였으며, 선행 연구를 바탕으로 창의적 노화의 구

성요소를 초기 주제 틀로 설정하였다. 이후 자료

에 주제 틀을 적용하여 의미 단위를 코딩하고, 반

복적으로 나타나는 패턴을 중심으로 범주를 구성

하였다. 이 과정에서 자료와의 적합성을 검토하며 

주제 틀을 수정·보완하였으며, 최종적으로 범주 

간 관계를 분석하여 패션 콘텐츠 제작 동기, 유형 

및 창의적 노화의 실현 양상을 도출하였다. 분석

의 체계성과 신뢰성을 확보하기 위해 주제와 범주

는 단일 진술이 아닌 반복적으로 나타나는 의미와 

맥락을 기준으로 구성하였다. 또한 초기 주제 틀

과 자료 간의 적합성을 검토하는 과정에서 불일치

가 확인될 경우, 해당 요소를 조정하거나 통합하

는 방식으로 분석 틀을 보완하였다.

Ⅳ. 연구 결과

연구 결과, 액티브 시니어의 패션 콘텐츠 제작

은 제작 동기, 콘텐츠 유형, 그리고 창의적 노화의 

실현이라는 세 가지 측면에서 분석되었다. 

1. 액티브 시니어의 패션 콘텐츠 제작 동기

연구 결과, 액티브 시니어의 패션 콘텐츠 제작 

동기는 크게 환경 변화에 따른 개인적 위기 경험, 

패션에 대한 지속적인 관심과 열정, 그리고 타인

의 권유와 지지라는 세 가지 유형으로 나타났다.

1) 환경 변화에 따른 시작 

연구 참여자들은 환경의 변화로 인해 발생한 

개인적인 어려움을 극복하기 위해 패션 콘텐츠 제

작에 도전하게 되었다. 연구 참여자들은 예상하지 

못한 갑작스러운 환경의 변화로 심리적 문제에 직

면하였으며, 이를 새로운 활동인 패션 콘텐츠 제

작을 통해 극복하고자 하였다. 또한, 답답함을 느

끼거나 스트레스로 다가오는 일상의 상황에서 벗

어나기 위해 패션 콘텐츠 제작에 도전하였다. 패

션 콘텐츠 제작은 연구 참여자들이 현실의 어려움

에서 벗어나 새로운 취미를 가지게 하고, 에너지

를 표출할 수 있는 기회를 제공하였다. 

2) 패션 관심 기반의 시작 

연구 참여자들 중 일부는 오로지 패션에 대한 

높은 관심과 열정을 바탕으로 패션 콘텐츠 제작에 

자연스럽게 도전하게 되었다고 응답하였다. 연구 

참여자들은 과거부터 패션에 깊은 관심을 가져왔

으며, 일부는 패션을 전공하거나 패션 관련 업계

에서 근무한 경험을 가지고 있었다.

3) 타인의 권유 

연구 참여자들 중 일부는 타인의 권유나 조언
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으로 인해 패션 콘텐츠 제작을 시작하게 되었다. 

이들은 자녀나 주변 지인의 도움과 격려를 통해 

새로운 도전을 시작하였으며, 이를 통해 타인의 

영향이 패션 콘텐츠 활동 시작에 중요한 동기가 

되었음을 확인할 수 있었다. 참여자들은 자신에게 

부족했던 기술적 역량이나 용기를 타인의 도움을 

통해 보완할 수 있었으며, 이를 계기로 패션 콘텐

츠 제작에 대한 자신감을 얻게 되었다. 이러한 과

정은 단순히 새로운 기술을 배우는 것을 넘어, 주

변 사람들과의 유대감을 강화하고 자신의 삶에 활

력을 더하는 긍정적인 변화를 겪게 되었음을 확인

할 수 있었다. 

2. 패션 콘텐츠의 주요 유형

연구 참여자들은 다양한 유형의 패션 콘텐츠를 

제작하고 있었으며, 이들은 자신의 관심사와 제작 

목적에 따라 내용을 다양하게 구성하고 있었다. 

1) 패션 정보 제공 

패션 정보 제공 유형은 패션 개념에 대한 설명, 

브랜드 할인 정보 그리고 쇼핑 팁 등을 구체적으

로 제공하며, 시청자들에게 실질적으로 유용한 정

보를 전달하는 형태로 나타났다. 연구 참여자들은 

시청자의 합리적인 소비를 돕기 위해 다양한 할인 

정보를 담은 패션 콘텐츠를 제작하여 공유하고 

있었는데 직접 방문한 특정 매장에서 진행 중인 

세일 정보를 공유하며 아이템을 추천하고 있었다. 

<Figure 1>은 브랜드 세일 정보 제공을 위해 직접 

방문한 특정 매장에서 진행 중인 세일 정보를 공

유하며 아이템을 추천하는 콘텐츠다. 연구 참여자

들은 직접 구매하거나 방문한 매장의 제품 품질과 

상태에 대한 평가를 솔직하게 제공하며 시청자들

에게 신뢰감을 주고 있었다. 

2) 스타일링 제안 

연구 참여자들은 특정 상황에 적합한 스타일링

을 추천하거나, 패션 아이템을 활용한 다양한 스

타일링 방법을 소개하는 등 자신만의 창의적인 스

타일링 노하우를 시청자들에게 적극적으로 공유하

고 있었다. 예를 들어, ‘크리스마스 룩’과 같이 연

말 모임이나 특별한 기념일에 적합한 스타일링을 

제안하거나, 직장 생활을 하는 사람들에게 실용적

이면서도 세련된 ‘출근 룩’을 추천하는 등 다양한 

상황에 맞는 스타일링 아이디어를 제공하고 있었

다. <Figure 2>는 ‘크리스마스 룩’과 같이 연말 모

Figure 1. 
패션 정보 전달.

From Instagram. (2024).
https://www.instagram.com

Figure 2. 
스타일링 제안.

From Instagram. (2024).
https://www.instagram.com

Figure 3.
데일리 룩 기록. 

From Instagram. (2024).
https://www.instagram.com

Figure 4. 
시밀러 룩 및 공동 콘텐츠.

From Instagram. (2024).
https://www.instagram.com
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임이나 특별한 기념일에 적합한 스타일링을 제안

하는 콘텐츠다. 특정 상황에 맞는 스타일링 추천 

이외에도 연구 참여자가 직접 흥미로운 콘셉트를 

설정하여 해당 콘셉트에 적합한 스타일링을 선보

이기도 하였다. 

3) 데일리 룩 기록 

연구 참여자들은 자연스럽게 방문하는 장소에

서 그날 착용한 의상을 촬영하거나, 매일 동일한 

장소에서 데일리 룩(daily look)을 촬영하고 있었다. 

또한, 외출까지의 준비 과정을 담는 ‘겟 레디 위드 

미(get ready with me)’ 콘텐츠를 제작하는 등 다양

한 일상 공유 콘텐츠를 제작하며 데일리 룩을 기

록하고 있었다. 연구 참여자들은 데일리 룩 기록 

콘텐츠를 통해 특정 계절이나 날씨를 적절하게 반

영한 스타일링을 보여주는 동시에, 일상의 순간들

을 함께 담아냄으로써 소소한 즐거움과 삶의 이야

기를 전달하면서 콘텐츠를 더욱 진정성 있고 친근

하게 다가가고 있었다. <Figure 3>에서는 부부가 

함께 기록하는 데일리 룩으로 아파트 복도에서 부

부가 함께 데일리 룩을 촬영하며 그날의 일정이나 

일상을 공유하고 있었다. 일부 참여자들은 아파트 

계단, 지하철 역 그리고 사무실 벽 등 하나의 장소

를 정해두고 매일 동일한 배경에서 데일리 룩을 

촬영하며 통일성을 유지하고 있었다. 

4) 시밀러 룩 및 공동 콘텐츠 

연구 참여자들은 ‘패션 콘텐츠 제작’이라는 공

통 관심사를 가진 사람들과 모임을 형성하여 오프

라인에서 만나 콘텐츠를 제작하고, 이를 공유하는 

활동을 하고 있었다. 이러한 단체 활동은 특정한 

의상 콘셉트를 정해 시밀러 룩(similar look)을 착용

하고 사진을 함께 찍거나 유행하는 챌린지를 함께 

촬영하는 콜라보 형식으로 이루어지고 있었다. 일

부 참여자들은 개화기 의상을 대여하여 종로에서 

시밀러 룩을 착용하고 단체 사진을 촬영하는 등 

독창적인 콘셉트를 선보였다. 일부 연구 참여자들

은 아들이나 손녀 등 가족과 함께 의상 콘셉트를 

맞추어 유행하는 챌린지를 촬영하고 있었다. 이들

은 가족과 함께 시밀러 룩을 착용하고, 젊은 세대

에게 유행하는 챌린지를 자신만의 방식으로 재해

석하고 춤 연습을 하는 등 적극적으로 도전하고 있

었다. <Figure 4>는 공통 관심사를 기반으로 한 그

룹 활동의 이미지로, 참여자들 간의 친밀감과 공

동체 의식이 강화되며, 사회적 관계를 넓혀가고 

있는 것을 확인할 수 있었다. 

3. 패션 콘텐츠 제작을 통한 창의적 노화의 

실현

본 연구는 Fisher and Specht(1999)가 제시한 창

의적 노화 요소 분류 기준을 분석 틀로 설정하고, 

이를 패션 콘텐츠 제작 경험에 적용하여 자료를 

분석하였다. 분석 과정에서는 참여자의 발화를 의

미 단위로 구분한 후, 각 진술이 해당 요소와 어떻

게 연결되는지를 기준으로 분류하였으며, 반복적

으로 나타나는 의미와 맥락을 중심으로 범주를 재

구성하였다.

그 결과, 여섯 가지 요소 중 ‘새로운 도전을 통

한 성장’, ‘자기 수용과 정체성 강화’, ‘상호작용을 

통한 긍정적 행동 강화’, ‘삶의 가치를 실현하기 

위한 목표 구체화’의 네 가지 요소가 주요하게 도

출되었다. 이 과정에서 ‘자기수용’과 ‘자율성’은 실

제 자료에서 분리되지 않고 함께 나타나는 경향을 

보여 ‘자기 수용과 정체성 강화’로 통합되었으며, 

‘환경적 적합성’은 유의미한 진술이 확인되지 않

아 제외되었다.

1) 새로운 도전을 통한 성장 

액티브 시니어들은 패션 콘텐츠 제작 활동을 

통해 다양한 활동에 새로 도전하며 성장의 기회를 

얻은 것으로 나타났다. 이러한 연구 참여자들의 
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성장은 ‘시니어 고정관념에 대한 사고의 확장 경

험’과 ‘진취적인 자기개발 경험’ 두 가지 주요 측

면으로 구분할 수 있었다. 

시니어 고정관념에 대한 사고의 확장 경험은 

패션 콘텐츠 제작을 계기로 참여자들이 연령에 대

한 기존 인식을 재구성하는 과정에서 두드러졌다. 

먼저 가족과의 유대감 개선 측면에서, 참여자들은 

콘텐츠 촬영과 제작 과정에서 배우자, 자녀, 손주

와의 상호작용이 증가하며 정서적 관계가 이전보

다 긍정적으로 변화하였다고 인식하였다. 특히 부

부가 함께 촬영에 참여하거나 일상의 시간을 공유

하는 경험은 일상에서 쉽게 경험하지 못했던 소통

의 계기를 제공하며 관계의 질적 변화를 이끌어냈

다. 이는 패션 콘텐츠 제작이 개인의 활동을 넘어 

가족 관계 전반에 영향을 미치는 사회적 실천으로 

작용하고 있음을 보여준다. 이와 함께 세대 간 공

감대 형성 경험 역시 중요한 변화로 나타났다. 참

여자들은 인스타그램이나 스레드(Threads)와 같은 

소셜 미디어 플랫폼을 통해 젊은 세대와 패션을 매

개로 소통하며, 세대 간 거리감이나 단절감을 완화

하는 경험을 하였다. 댓글과 DM을 통한 상호작용

은 참여자들에게 자신이 동시대 문화의 주변부가 

아닌 참여자라는 인식을 형성하게 하였으며, 젊은 

세대의 언어와 패션 감각을 자연스럽게 학습하는 

계기가 되었다. 

이러한 경험은 시니어에 대한 고정된 사회적 

이미지를 스스로 해체하는 과정으로 이어졌다. 또

한 자신을 공개하는 것에 대한 사고의 개방성 역

시 패션 콘텐츠 제작 과정에서 점진적으로 형성되

었다. 참여자들은 초기에는 얼굴 노출이나 자기표

현에 대한 부담과 두려움을 느꼈으나, 반복적인 

콘텐츠 업로드와 긍정적인 피드백을 경험하며 자

신을 드러내는 행위를 소통과 표현의 방식으로 재

인식하게 되었다. 이는 자기 노출에 대한 심리적 

저항이 완화되고, 자신감과 삶의 활력이 증대되는 

변화로 연결되었다.

처음에는 얼굴을 공개해야 되는 게 되게 좀 부

담스럽고, 처음에 이제 인스타를 시작해서 첫 콘

텐츠를 올릴 때 그전에는 뭐 그런 걸 할지를 몰랐

기 때문에 어쩌다 올려도 풍경을 찍거나 그런 걸 

찍었잖아요. 근데 그런 거는 내가 그냥 좋아서 찍

은 거지 아무 공감이 안 되는 건데, 처음에 이제 

얼굴을 공개해야 될 때 조금 고민이 많았어요. 이

거를 내가 할 수 있을까…근데 그리고 또 두려움

도 있었고 누가 뭐라 그럴까 댓글도 있을까 그런 

것 때문에 했는데 한 번 하고 나니까 나쁘지 않더

라고요. 그래서 이제 조금씩 더 조금 조금 더 과감

하게 된 것 같고, 최근에는 이제 그냥 맨 얼굴 민

낯을 한번 올리고…

(연구 참여자 E, 58세, 여성, 2024-12-07)

이러한 인식의 변화는 진취적인 자기개발 경험

으로 확장되었다. 참여자들은 콘텐츠 제작을 위해 

기존에 시도하지 않았던 의복 스타일과 아이템을 

적극적으로 탐색하며, 연령에 맞는 복식이라는 고

정관념에서 벗어나 다양한 패션 스타일의 시도를 

경험하였다.

2) 자기 수용과 정체성 강화 

참여자들은 패션 콘텐츠 제작 활동을 통해 현

재 자신의 상태를 긍정적으로 받아들이고, 스스로

에 대한 이해를 심화시키며 정체성을 강화해 나가

고 있는 것으로 나타났다. 이 과정에서 참여자들

은 노화를 부정하거나 회피의 대상으로 인식하기

보다 삶의 일부로 수용하는 태도를 형성하였으며, 

이를 바탕으로 건강한 신체 관리와 긍정적인 사고

방식을 유지하며 독립적이고 만족스러운 삶을 영

위하고 있었다. 

먼저, 노화에 대한 수용적 태도는 참여자들의 인

식 변화에서 두드러지게 나타났다. 참여자들은 패션 

콘텐츠 제작을 통해 나이 듦을 상실이나 쇠퇴로 인

식하기보다, 축적된 경험과 삶의 깊이가 드러나는 

자연스러운 과정으로 받아들이게 되었다. 이는 연령
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에 대한 불안이나 두려움을 완화시키고, 현재의 삶

에 집중하며 자신이 처한 시기를 긍정적으로 향유하

려는 태도로 이어졌다. 이러한 인식은 참여자들이 

나이에 얽매이지 않고 주체적으로 자신을 표현하며 

적극적인 삶의 자세를 유지하는 데 기여하였다.

다음으로, 자기 이해를 통한 정체성 확립은 패

션 콘텐츠 제작 과정에서 반복적으로 관찰되었다. 

참여자들은 콘텐츠 기획과 제작, 소통의 경험을 

통해 이전에는 인식하지 못했던 자신의 성향, 재

능, 잠재력을 발견하며 자신에 대한 이해를 확장

하였다. 이는 단순한 취미 활동을 넘어 ‘나는 어떤 

사람인가’에 대한 성찰로 이어졌으며, 참여자들이 

자신만의 고유한 정체성을 재확인하고 강화하는 

계기로 작용하였다. 특히 자신의 표현이 타인에게 

긍정적으로 수용되는 경험은 자존감과 자기 확신

을 높이며, 현재의 자신을 긍정적으로 받아들이는 

정서적 기반을 형성하였다. 이러한 자기 이해와 

정체성 확립은 실제 인터뷰 자료에서도 확인되었

다. 특히 참여자들은 콘텐츠 제작 경험을 통해 자

신의 새로운 가능성과 능력을 인식하며, 이를 바

탕으로 정체성을 재구성하는 모습을 보였다.

내가 이런 그것도 할 수 있는 사람이구나 그런 

것도 느끼고 나도 이런 거 내가 이런 사람이구나

도 알게 되고, 나한테 이런 능력이 있었나 이런 생

각도 하게 되고 이런 아이디어를 내가 해본다고 

내가 이걸 한다고 이렇게 혼자 느낄 때가 있어요. 

근데 또 생각한 거를 해보면 그게 되게 또 결과가 

나쁘지 않으니까 계속 계속해서 뭔가를 고민하고 

또 생각하고 또 하고 그렇게 되는 것 같아요.

(연구 참여자 E, 58세, 여성, 2024-12-07)

위와 같은 진술은 참여자가 자신의 현재 상태를 

긍정적으로 수용하는 동시에, 새로운 능력과 가능

성을 인식하며 자기 이해를 확장하고 정체성을 강

화해 나가는 과정을 보여준다. 마지막으로, 건강한 

신체와 긍정적 사고에서 오는 독립성 역시 자기 수

용과 정체성 강화의 중요한 요소로 나타났다. 참여

자들은 패션 콘텐츠에 자신의 모습이 공개된다는 

점을 인식하며 신체 관리와 운동, 식습관 조절 등에 

자발적으로 관심을 기울이고 있었다. 이러한 신체

적 관리 노력은 외적인 이미지 개선을 넘어, 스스로

를 돌보고 관리할 수 있다는 자기 효능감으로 연결

되었다. 더불어 콘텐츠 제작을 통해 얻은 성취감과 

활력은 정서적으로도 긍정적인 영향을 미치며, 삶

을 능동적으로 유지하려는 태도를 강화하였다. 

3) 상호작용을 통한 긍정적 행동 강화 

인간은 타인과의 관계 속에서 정서적 안정과 

의미를 형성하는 존재로, 특히 고령기에는 사회적 

관계의 축소 가능성이 높아 사회적 상호작용의 중

요성이 더욱 커진다. 액티브 시니어들은 패션 콘

텐츠 제작 활동을 매개로 온라인과 오프라인에서 

다양한 사람들과 상호작용하며 긍정적 행동을 강

화하고 있는 것으로 나타났다. 이들의 경험은 긍

정적 소통을 통한 자아 확장과 물리적 공간으로의 

관계 확장이라는 두 가지 측면에서 사회적 유대관

계를 형성하고 심화시키는 과정으로 나타났다.

긍정적 소통을 통한 자아 확장은 패션 콘텐츠 

제작 과정에서 반복적으로 확인되었다. 참여자들

은 소셜 미디어를 통해 격식 없는 대화를 통한 소

통을 이어가며 연령, 국적, 문화적 차이를 완화하

고 친근한 관계를 형성하고 있었다. 특히 인스타

그램 스레드와 같은 플랫폼에서 반말을 사용하는 

소통 방식은 세대 간 위계를 약화시키고, 참여자

들로 하여금 젊은 세대와 동등한 위치에서 상호작

용하고 있다는 감각을 제공하였다. 이러한 경험은 

참여자들에게 ‘살아 있음’과 사회적 연결감을 강

화하는 정서적 자극으로 작용하였다. 또한 번역기

를 활용한 해외 이용자와의 교류 역시 언어적 한

계를 넘어 관계를 지속하려는 적극적 태도를 보여

주었으며, 이는 개인의 성장과 자아 확장으로 이

어지고 있었다.
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스레드라는데 내가 딱 느낀 게 뭐냐 하면 인스

타하고 스레드 또 다르다. 스레드는 더 젊은 층들

이 많아요. 인스타는 이제 보급이 돼서 이제 우리 

시니어들이 많고 시니어들이 많이 들어와 있고 스

레드는 젊은 사람들이야 거진 그래서 내가 거기 

내 스레드를 보면 막 언니, 누나, 누구나 반말로 

하잖아요. 근데 나 너무 재밌는 거예요. 그게 그리

고 누나 누님 언니 이런 소리를 하는 거예요. 근데 

그게 거기에서 너무 ‘내가 살아 있다’라는 게 증거

가 되고 젊음이 있는 것 같고 너무 그들과 소통하

는 게 너무 좋은 거야. 그래서 저는 스레드를 이제 

요새같이 하고 있거든요. 근데 그 느낌이 너무 좋

은 거예요.

(연구 참여자 O, 69세, 여성, 2024-11-23)

이와 더불어, 참여자들은 온라인에서 정보 공유

를 통한 전문성 발현을 통해 자신을 단순한 콘텐

츠 소비자가 아닌, 경험과 지식을 전달하는 주체

로 인식하게 되었다. 오랜 패션 경험이나 개인적 

스타일링 노하우를 공유하는 과정에서 참여자들은 

사회적 인정을 경험하며 전문적 자아를 형성하고 

있었다. 이러한 전문성 발현은 삶의 활력과 자긍

심을 강화하는 중요한 요인으로 작용하였다.

다음으로, 물리적 공간으로의 관계 확장은 온라

인 상호작용이 오프라인 만남으로 이어지는 과정

에서 뚜렷하게 나타났다. 참여자들은 온라인에서 

형성된 관계를 오프라인으로 확장하며 관계의 깊

이를 강화하고 있었다. 특히 온라인에서 공통의 

관심사를 바탕으로 형성된 관계는 기존의 지인 관

계와는 다른 새로운 사회적 네트워크를 형성하게 

하였으며, 이는 참여자들에게 정서적 만족과 감사

함을 제공하였다. 

그런 사람들이 모이다 보니까 배려도 되고 공

감도 되고 그런 면에서 나이는 들지만 내면은 더 

성숙해져요. 다양한 사람들을 보니까 20-30년 지기 

친구만 앉아가지고 뭐 시어머니가 어떻네, 애가 

이렇네 하는 이야기를 나누다가, 다양한 사람들의 

인생 스토리를 듣다 보니까 나도 참 저렇게 성장

해야 되겠다. 나는 참 행복하구나 뭐 그러니까 일

상에 감사함을 좀 많이 느끼네요.

(연구 참여자 L, 62세, 여성, 2024-11-25)

또한 오프라인 모임에서의 패션 정보 공유를 

통해 참여자들은 일상적 관계 속에서도 패션을 매

개로 상호작용을 확장하고 있었다. 직장 동료나 

지인, 강의 대상자에게 스타일링 조언을 제공하는 

과정에서 참여자들은 신뢰와 영향력을 경험하였으

며, 이는 패션 콘텐츠 제작을 통해 축적된 자신감

과 전문성이 오프라인 사회적 관계에서도 실질적

으로 작동하고 있음을 보여준다.

4) 삶의 가치를 실현하기 위한 목표 

구체화

연구 참여자들은 패션 콘텐츠 제작 활동을 지

속하는 과정에서 자신의 미래를 보다 구체적으로 

구상하고, 삶의 가치를 실현하기 위한 목표를 명

확히 설정하고 있었다. 이들은 단순히 현재의 활

동에 만족하는 데 그치지 않고, 향후 자신이 어떠

한 방향으로 성장하고 사회와 관계 맺을 것인지에 

대해 주도적으로 사고하며 목표를 구체화하고 있

었다. 이러한 과정은 사회적 기여를 지향하는 태

도와 개인적 성취를 추구하는 비전이 동시에 형성

되는 양상으로 나타났다.

참여자들은 패션 정보 공유의 확대를 통해 사

회적으로 기여하고자 하는 의지를 분명히 드러냈

다. 오랜 시간 축적된 패션 경험과 스타일링 노하

우를 타인과 나누는 것을 자신의 역할로 인식하며, 

이를 통해 다른 시니어뿐 아니라 패션에 관심은 

있으나 접근이 어려운 사람들에게 실질적인 도움

을 주고자 하였다. 패션 콘텐츠 제작 활동은 이들

에게 단순한 취미를 넘어, 자신의 경험과 가치를 

사회에 환원할 수 있는 통로로 인식되었으며, 이

러한 인식은 삶의 의미를 재구성하는 계기로 작용
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하고 있었다.

인플루언서가 된다면은 그 영향력을 제가 가지

고 있는 걸 다른 사람하고 다 공유를 했으면 좋겠

어요. 워킹도 좀 가르쳐 주고 스타일링도 가르쳐 

주고 그리고 멋을 내고 싶은데 어떻게 하지 못하

는 사람 아니면 가정에서 잘 못 벗어나는 사람 그

런 거에 대해서 제 어떤 영향력을 레퍼런스까지는 

아니더라도 그렇게 되고 싶죠.

(연구 참여자 L, 62세, 여성, 2024-11-25)

이와 함께, 참여자들은 패션 콘텐츠 제작을 기

반으로 미래 발전을 향한 개인적 비전을 구체화하

고 있었다. 일부 참여자들은 패션 관련 강의, 브랜

드 협업, 라이브 방송 등 다양한 활동을 계획하며 

패션 분야에서의 다중 역할 수행 가능성을 모색하

고 있었고, 이를 통해 전통적인 노년기 이미지에

서 벗어나 능동적으로 두 개 이상의 직업이나 수

입원을 가진 ‘N잡러’로 살아가고자 하는 의지를 

보였다. 특히 패션 코디네이터, 쇼호스트, 개인 브

랜드 운영과 같은 구체적인 목표 설정은 참여자들

이 자신의 역량을 직업적·준전문적 영역으로 확장

하고자 함을 보여준다. 또한 일부 참여자들은 패

션 콘텐츠 제작을 계기로 글로벌 무대 진출이라는 

장기적인 목표를 설정하고 있었다. 해외 런웨이 

참여나 해외 스트리트 패션 노출과 같은 목표는 

현실적 성취 여부를 넘어, 노년기에도 새로운 도

전과 성장이 가능하다는 인식을 강화하는 상징적 

의미를 지니고 있었다. 이러한 장기적 목표 설정

은 참여자들에게 지속적인 동기를 부여하며, 미래

에 대한 기대와 삶의 만족도를 높이는 요인으로 

작용하고 있었다.

더 나아가, 참여자들은 패션 콘텐츠 제작을 통

해 시니어 세대의 롤 모델로 자리매김하고자 하는 

명확한 지향을 보였다. 이들은 자신의 스타일과 

태도가 또 다른 시니어들에게는 용기를, 젊은 세

대에게는 긍정적인 노화 이미지를 제시할 수 있기

를 기대하고 있었다. 특히 나이에 대한 고정관념

을 깨는 패션 선택과 자기표현을 통해 세대 간 인

식을 연결하는 매개자로서의 역할을 자각하고 있

었다. 이러한 목표는 개인적 만족을 넘어 사회적 

메시지를 전달하려는 의지로 확장되고 있었다. 참

여자들은 사회적 기여와 개인적 성취를 동시에 지

향하며 미래를 설계하고 있었고, 이러한 목표 설

정 과정은 노년기의 삶을 수동적인 시기가 아닌 

지속적인 성장과 도전의 시기로 재인식하게 만들

고 있었다. 

본 연구는 액티브 시니어의 패션 콘텐츠 제작 

활동이 창의적 노화의 실현에 기여함을 확인하였

으며, 그 과정에서 ‘새로운 도전을 통한 성장’, ‘자

기 수용과 정체성 강화’, ‘상호작용을 통한 긍정적 

행동 강화’, ‘삶의 가치를 실현하기 위한 목표 구체

화’라는 네 가지 핵심 요소가 도출되었다(Table 3). 

연구 참여자들은 패션 콘텐츠 제작을 통해 고정관

념을 극복하고 자신에 대한 수용과 이해를 심화시

키는 동시에, 타인과의 소통을 확장하며 긍정적인 

사회적 관계를 형성하고 있었다. 또한 개인적 성

취를 넘어 사회적 기여를 지향하는 장기적 목표를 

설정함으로써 노년기를 지속적인 성장과 도전의 

시기로 재인식하고 있었다. 한편, 패션 전문 경험 

유무에 따른 차이를 살펴본 결과, 전반적인 창의

적 노화의 실현 양상에서는 유의미한 차이가 나타

나지 않았으며, 두 집단 모두 유사한 경험 구조를 

보였다. 다만 경험이 있는 참여자는 콘텐츠 구성

에 대한 이해를 바탕으로 제작 활동을 수행하는 

경향을 보인 반면, 경험이 없는 참여자 역시 보유 

의상을 활용한 일상적 접근을 통해 참여하는 양상

이 확인되었다. 이는 패션 콘텐츠 제작이 사전 경

험 여부와 관계없이 비교적 접근 가능한 활동임을 

시사한다. 패션 콘텐츠 제작과 같은 창의적 활동

이 액티브 시니어의 삶의 질을 향상시키고, 주체

적이고 의미 있는 노년기를 형성하는 매개로 작용

하고 있음을 확인하였다. 
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Ⅴ. 결 론 

본 연구는 고령 인구의 급속한 증가와 함께 노

년기를 어떻게 살아갈 것인가에 대한 사회적 논의

가 확장되는 가운데, 액티브 시니어의 패션 콘텐

츠 제작 활동이 창의적 노화의 실현 과정에서 어

떠한 의미와 역할을 지니는지를 알아보았다. 특히 

노년기를 단순한 신체적 쇠퇴의 시기가 아닌, 자

기표현과 사회적 참여, 그리고 지속적인 성장이 

가능한 단계로 바라보는 창의적 노화 관점에 주목

하여, 소셜 미디어를 기반으로 패션 콘텐츠를 제

작하는 액티브 시니어들의 경험을 심층적으로 분

석하였다. 

액티브 시니어들의 패션 콘텐츠 제작 동기는 환

경 변화에 따른 삶의 전환, 개인의 패션 관심과 경

험, 그리고 주변인의 권유라는 세 가지 범주로 나

타났다. 일부 참여자들은 자녀의 독립이나 은퇴 이

후의 공허감, 우울감 등 삶의 변화에 대응하는 방

식으로 패션 콘텐츠 제작에 도전하고 있었으며, 이

는 새로운 삶의 의미를 모색하는 과정으로 해석할 

수 있다. 또한 과거부터 패션에 대한 관심이 높거

나 관련 전공 및 업계 경험을 보유한 참여자들은 

자신의 축적된 경험과 지식을 바탕으로 콘텐츠 제

작에 참여하고 있었으며, 이는 내재적 동기에 기반

한 창의적 실천으로 이해된다. 더불어 가족이나 지

인의 권유와 같은 외부의 긍정적 자극을 계기로 

패션 콘텐츠 제작에 참여한 사례도 확인되었다.

패션 콘텐츠 유형은 정보 전달, 스타일링 제안, 

데일리 룩 기록, 시밀러 룩 및 협업 콘텐츠로 구분

되었다. 이러한 콘텐츠는 일상적인 의복 착용 경

험을 기반으로 하면서도, 개인의 취향과 가치관을 

반영한 창의적 표현의 장으로 기능하고 있었다. 

특히 협업 콘텐츠의 경우, 가족이나 지인, 또는 유

사한 관심사를 가진 타인과의 상호작용을 통해 사

회적 관계를 확장하는 계기로 작용하고 있었다.

이러한 패션 콘텐츠 제작 활동을 통해 나타난 

창의적 노화의 특성은 새로운 도전을 통한 성장, 

자기 수용과 정체성 강화, 상호작용을 통한 긍정

적 행동 강화, 그리고 삶의 가치를 실현하기 위한 

목표의 구체화로 정리할 수 있다. 연구 참여자들

은 콘텐츠 제작 과정에서 기존의 고정관념을 재고

하고, 실패나 타인의 시선에 대한 두려움을 극복

하며, 자기개발의 기회를 확장하고 있었다. 또한 

노화에 대한 수용적 태도를 바탕으로 자신만의 스

타일과 삶의 방식을 재정의하며, 독립적인 정체성

을 강화하는 모습이 확인되었다. 더 나아가 팔로

워와의 소통, 긍정적 피드백의 경험은 자아 확장

과 사회적 관계 증진으로 이어졌으며, 이는 액티

브 시니어들의 삶의 태도와 행동에 긍정적인 영향

을 미치고 있었다.

본 연구의 학술적 의의는 기존의 창의적 노화 

연구가 주로 예술 활동이나 치료 프로그램 중심으

Table 3. The realization of creative aging.

The realization of creative aging

Growth through new challenges
Expanding perspectives beyond stereotypical views of seniors

Proactive experiences of self-development

Self-acceptance and strengthening 

of identity

An accepting attitude toward aging

Identity formation through self-understanding

Independence derived from physical well-being and positive thinking

Reinforcement of positive behaviors 

through interaction

Self-expansion through positive communication

Extension of relationships into physical spaces

Goal articulation for the realization 

of life values

Willingness to contribute socially by expanding the sharing of fashion information

Personal vision oriented toward future development
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로 논의되어 온 흐름에서 벗어나, 패션 콘텐츠 제

작이라는 일상적이고 접근 가능한 활동을 통해 창

의적 노화의 실현 과정을 구체적으로 조명하였다

는 데 있다. 특히 패션을 매개로 한 콘텐츠 제작 

활동이 액티브 시니어의 자기이해, 사회적 참여, 

정체성 재구성과 어떻게 연결되는지를 실증적으로 

제시함으로써, 패션 연구와 노화 연구 간의 학제

적 논의를 확장하였다는 점에서 의의를 가진다.

패션 콘텐츠 제작은 이미 보유한 의상과 일상 

공간을 활용할 수 있어 진입 장벽이 낮으며, 이는 

새로운 삶의 의미를 모색하는 액티브 시니어들이 

비교적 쉽게 도전할 수 있는 활동임을 보여준다. 

이러한 특성은 시니어 맞춤형 콘텐츠 제작 교육, 

디지털 플랫폼 개발, 브랜드 협업 및 정책 지원 프

로그램 등으로 확장될 수 있는 가능성을 지닌다. 

더 나아가 액티브 시니어 패션 콘텐츠는 세대 간 

소통을 촉진하고, 노년에 대한 부정적 고정관념을 

완화하는 문화적 자원으로 기능할 수 있다는 점에

서 사회적 시사점을 확인할 수 있다.

한편, 본 연구는 패션 콘텐츠 제작자를 모집하

는 과정에서 표본 수와 플랫폼 유형에 한계를 지

니며, 질적 연구 방법을 활용함에 따라 창의적 노

화의 효과를 정량적으로 검증하는 데에는 제약이 

있다. 또한 패션 관련 경험의 유무에 따른 차이를 

충분히 비교하지 못했다는 한계도 존재한다. 후속 

연구에서는 다양한 플랫폼과 배경을 지닌 액티브 

시니어를 대상으로 연구 범위를 확장하고, 양적 

연구 및 종단 연구를 병행함으로써 패션 콘텐츠 

제작 활동과 창의적 노화 간의 관계를 보다 입체

적으로 검증할 필요가 있을 것이다.

References

Beaver, M. (1983). Human service practice with the elderly. 

Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.

Carlsen, M. (1991). Creative aging: A meaning-making 

perspective. New York, NY: W. W. Norton & Company.

Cha, E.-J. (2024). Exploring the meaning of successful aging 

through model activity experience of active seniors. 

Interdisciplinary Research in Arts and Culture, 5(2), 83–96. 

doi:10.47415/IRAC.5.2.6

Cho, E.-A. (2020). Creative aging via arts participation: An 

action research. Unpublished master’s thesis, Hongik 

University, Seoul. 

Cho, W. (2023). The effects of active seniors’ leisure constraints 

on negotiations, behavioral intention, and quality of life for 

sustainable health. International Journal of Tourism and 

Hospitality Research, 37(6), 33–52. doi:10.21298/IJTHR. 

2023.6.37.6.33

Choi, E. (2021, October 18). “내 나이가 어때서”… 인생 

2막을 즐기다, 액티브 시니어 [“What’s wrong with my 

age?”: Active seniors enjoying the second act of life]. Korea 

Entertainment & Sports Newspaper. Retrieved December 30, 

2025, from https://www.koreaes.com/news/articleView.htm

l?idxno=360729

Cohen, G. (2006). Research on creativity and aging: The positive 

impact of the arts on health and illness. Generations: Journal 

of the American Society on Aging, 30(1), 7–15.

Eunhyeong9288 [@eunhyeong9288]. (2024, October 5). 패션 

정보 전달 [Fashion information sharing]. Instagram. Retrieved 

November 29, 2024, from https://www.instagram.com/reel/ 

DAuMPd-KS_o/

Fisher, B., & Specht, D. (1999). Successful aging and creativity 

in later life. Journal of Aging Studies, 13(4), 457–472. 

doi:10.1016/S0890-4065(99)00021-3 

Ga, Y.-J., & Park, S.-H. (2023). Understanding senior model 

activities through an analysis of participation motivation and 

demotivation. Cultural Convergence Contents, 4(2), 1-13.

Han, G.-H. (2019). A study on the color of mobile video 

advertisement content for active seniors. Unpublished master’s 

thesis, Kwangwoon University, Seoul.

Han, Y.-J. (2024). A study on creative aging of senior 

participants in art museum programs. Unpublished master’s 

thesis, Ewha Womans University, Seoul.

Hwang, J. (2024, September 22). [시니어 크리에이터] 패션·먹

방… 관록과 지혜의 멋을 보여주마 [[Senior creators] 

Fashion & mukbang… Showing the charm of experience 

and wisdom]. Nongmin Newspaper. Retrieved December 28, 

2025, from https://v.daum.net/v/20240922060028519

Hyeonju8852 [@hyeonju8852]. (2024). 데일리 룩 기록 [Daily 

outfit diary]. Instagram. Retrieved November 29, 2024, from 

https://www.instagram.com/hyeonju8852

Im, S. A., Bae, J., Lee, S., & Heo, J. (2019). Rediscovering 

the lost self through senior modeling: A grounded theory 

approach. Journal of Leisure Studies, 17(3), 43–63. doi: 

10.22879/slos.2019.17.3.43 

Jang, Y. J. (2023). A case study on the video production of 

a single senior media creator in an aging society: Focusing 



- 32 -

한국패션디자인학회지 제26권 2호 (2026.6)

on Flusser’s creative imagist theory. The Korean Journal 

of Literacy Research, 14(1), 107–140. doi:10.37736/KJLR. 

2023.02.14.1.04

Jeong, J. H. (2010, August 16). 대한민국의 시니어, 그들은 

어떤 소비자일까 [Senior consumers in South Korea: Who 

are they?]. LG Business Insight. Retrieved December 18, 

2025, from https://www.lgbr.co.kr/report/view.do?idx=16637

Jung, D. (2024, June 6). “세월 담은 지혜 가득”… 할머니 

SNS의 ‘잔잔한 매력’ [“Full of wisdom accumulated over 

time”: The gentle charm of grandmothers’ SNS]. Seoul &. 

Retrieved December 25, 2025, from https://www.seouland. 

com/arti/society/society_general/17286.html

Jung, J.-W., Yoo, J.-E., & Yeom, S.-H. (2022). 뉴그레이: 마케
터들을 위한 시니어 탐구 리포트 [New gray: A senior 

exploration report for marketers.] Seoul: Miraeui Chang. 

Kang, M., Jung, I., Yoon, D., Joo, S., & Kim, H. K. (2023). 

Active digital aging process based on older adults’ experience in 

creating digital content. Journal of the Korean Gerontological 

Society, 43(4), 571–589. doi:10.31888/JKGS.2023.43.4.571

Kim, E. J. (2023). Intergenerational communication between 

elderly women YouTubers and young women audiences. 

Locality & Communication, 27(2), 5–51. doi:10.47020/JLC. 

2023.05.27.2.5

Kim, H. (2020). The lifelong learning meaning of artistic 

activities in later life: Focusing on visual art activities 

among older adults. Unpublished doctoral dissertation, Ewha 

Womans University, Seoul

Kim, J., & Kim, E. (2019). A development of outdoor pants 

for active senior males. Journal of the Korea Fashion & 

Costume Design Association, 21(2), 57–73. doi:10.30751/ 

kfcda.2019.21.2.57 

Kim, J. Y., Jun, J. Y., Ryu, R. I., & Koo, Y. R. (2022). O4O 

cultural content platform service design proposal to expand 

leisure and cultural opportunities for active seniors. Journal 

of the Korean Society Design Culture, 28(3), 63–80. 

doi:10.18208/ksdc.2022.28.3.63

Kim, S.-Y. (2018). Entrepreneurship and consumerism in 

Korea’s customized welfare services: A critical study on 

the market-originated identities of public welfare actors. 

Journal of Korean Social Welfare Administration, 20(4), 175

–211. doi:10.22944/kswa.2018.20.4.007 

Koh, Y.-S. (2016). An exploratory study on digital aging policies 

as solutions for an aging society. Journal of Digital 

Convergence, 14(11), 115–123. doi:10.14400/JDC.2016.14. 

11.115 

Lee, C. W., & Park, M. S. (2020). The effect of active seniors’ 

culture and arts education learning motivation on social 

participation needs and successful aging. The Treatise on 

the Plastic Media, 23(1), 72–80. doi:10.35280/KOTPM.2020. 

23.1.8 

Lee, D.-W., Kim, Y.-S., & Shin, E.-J. (2021). Active senior 

contents trend analysis using LDA topic modeling. Journal 

of Internet Computing and Services, 22(5), 35–45.

Lee, H. Y. (2023). A study on fashion and life culture contents 

platform for active seniors. Journal of Business Convergence, 

8(4), 47–53. doi:10.31152/JB.2023.08.8.4.47

Lee, J. (2022). A study on creativity as mature narcissism for 

creative ageing: Focusing on Heinz Kohut’s self psychology. 

Culture and Convergence, 44(12), 883-894.

Lee, J. (2023). Proposal for a contemporary art education 

program for creative aging of the new elderly. Unpublished 

master’s thesis, Korea University, Seoul. 

Lee, S. S. (2024, January 10). 늙어가는 한국…70대 이상 인구, 

20대보다 많아졌다 [South Korea is aging… Population 

aged 70 and older surpasses those in their 20s]. Yonhap 

News. Retrieved December 28, 2025, from https://www.yna.c

o.kr/view/AKR20240109160500530

Lee, S.-Y., & Oh, J.-E. (2024). A case study on group art therapy 

for creative aging of the elderly: Focusing on creativity and 

the meaning of life. Korean Journal of Arts Therapy, 24(3), 

101–121. doi:10.18253/kart.2024.24.3.05 

Lim, S.-Y. (2017). A study on creative aging: Definition from 

the perspective of art therapy. Culture and Politics, 4(4), 

227-259. doi:10.22539/culpol.2017.4.4.227

Min, S.-Y. (2023). A narrative study on person-centered 

integrated arts therapy for reducing elderly women’s anxiety: 

Centering around creative aging. Unpublished master’s 

thesis, Hanyang University, Seoul.

Nam, E.-S., & Jung, Y.-J. (2024). Perfume use and purchase 

behavior of active seniors. Journal of Beauty Art Management, 

18(8), 21-42. doi:10.22649/JBAM.2024.18.8.21 

Neugarten, B. L. (1968). Middle age and aging: A reader in 

social psychology. Chicago, IL: University of Chicago Press.

Oh, M. S., Han, G. H., Lee, H., & O, E. S. (2019). Analyzing 

the visual and adjectival color preference in mobile 

advertisement content for active seniors: Focusing on 

health-related content. Design Research, 4(4), 178–187.

Park, J., & Chang, W. J. (2017). The museum senior volunteer 

program for creative aging: A case at the National Museum 

of Modern and Contemporary Art, Korea. Journal of Arts 

Management, (43), 97–120.

Park, J., Yang, Y., & Kim, M. (2020). The effect of active 

seniors’ career orientation and educational entrepreneurship 

satisfaction on entrepreneurship intention and entrepreneurship 

preparation behavior. Asia-Pacific Journal of Business 

Venturing and Entrepreneurship, 15(1), 285–301. doi: 

10.16972/apjbve.15.1.202002.285 

Park, N., & Park, J. (2024). A study of a creative aging 

model through integrated arts education: Focusing on the 

educational program “Generational Empathy Project–Latte 

Grandma”. Journal of Arts and Cultural Education, 19(1), 

1–31. doi:10.15815/kjcaes.2024.19.1.1 

Park, S., & Lee, B. (2021). Seniors’ socio-economic activities 

through digital platforms: Motivations and meanings. Journal 

of Digital Convergence, 19(2), 133–141. doi:10.14400/ 

JDC.2021.19.2.133



- 33 -

액티브 시니어의 패션 콘텐츠 제작을 통한 창의적 노화

Rowe, J., & Kahn, R. (1987). Human aging: Usual and successful. 

Science, 237(4811), 143–149. doi:10.1126/science.3299702 

Ritchie, J., & Spencer, L. (1994). Qualitative data analysis for 

applied policy research. In A. Bryman & R. Burgess (Eds.). 

Analyzing qualitative data (pp. 173-194). London, Routledge.

Shim, H. J., & Lee, C. W. (2022). The effectiveness of trend 

code according to lifestyle of active seniors. The Treatise 

on the Plastic Media, 25(4), 29-38. doi:10.35280/KOTPM. 

2022.25.4.4

Shin, S. H. (2019). The effects of new media utilization on the 

quality of life and media perception of the elderly: Focused 

on active seniors engaged in video production activities. 

Unpublished master’s thesis, Sogang University, Seoul.

Statistics Korea. (2024). Statistics on the aged 2024. Statistics 

Korea.

Sui, C. (2020, July 27). The elderly Taiwanese couple who 

created a fashion photoshoot with clothes no one came to 

pick up. BBC News Korea. Retrieved November 15, 2024, 

https://www.bbc.com/korean/international-53550489

Tak, J.-H. (2019). A study on the direction of arts and culture 

education from the perspective of creative aging. Research 

of Dance Education, 30(4), 43-59. doi:10.23022/kdes.2019. 

30.4.43 

_thenewgrey [@_thenewgrey]. (2024, October 31). 시밀러 룩 

공동 콘텐츠 [Collaborative similar-look content]. Instagram. 

Retrieved November 29, 2024, from https://www.instagram. 

com/reel/DB0JgdfSGz-/

Tokyodinator [@tokyodinator]. (2024, November 28). 스타일링 

제안 [Styling suggestions]. Instagram. Retrieved November 

29, 2024, from https://www.instagram.com/reel/DC5J5kPTrZJ/



- 34 -

한국패션디자인학회지 제26권 2호 (2026.6)

Creative Aging through Fashion Content Creation by Active Seniors

Yewon ChoeㆍChaeeun HwangㆍJaehoon Chun+

Master, Dept. of Fashion and Textiles, Seoul National University 

Ph.D. candidate, Dept. of Fashion and Textiles, Seoul National University 

Professor, Dept. of Fashion and Textiles, Seoul National University+

Abstract

 As population aging accelerates, the concept of creative aging has gained attention, viewing later life as a stage 

of continued creative growth and well-being rather than decline. This study examines the motivations and activities 

of active seniors engaged in fashion content creation and explores how such practices contribute to the realization 

of creative aging. In-depth interviews were conducted with 17 men and women aged 55–70 who regularly uploaded 

fashion-related content on social media at least once every two weeks. The findings show that motivations for fashion 

content creation included environmental changes, personal interests, and encouragement from others. The content creation 

process consisted of preparation, filming, and editing, accompanied by active efforts to produce original content. Content 

types included fashion information, situational styling suggestions, daily outfit records, and similar-look collaborations. 

Through fashion content creation, participants broadened age-related perceptions, experienced self-development and 

growth, and strengthened their identities with a more accepting attitude toward aging. Active online and offline 

interactions also contributed to the expansion of social relationships and the clarification of future goals and life values. 

These findings suggest that fashion content creation serves as a meaningful practice through which active seniors realize 

creative aging. By presenting an empirical case of creative aging mediated by everyday and accessible fashion practices, 

this study contributes to discussions on senior culture and related policy and industry contexts.

Key words : active seniors, fashion content creation, creative aging, social media


