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요 약

사회적 공정성을 강조한 윤리적 문제와 지속가능한 환경 실천에 대한 관심 증대가 지속가능한 패션의 

출현을 불러왔으며, 이는 일시적인 트렌드가 아닌 가치관의 문제로 자리 잡고 확산하고 있다. 이에 따라, 

지속가능한 디자인의 필요성은 더욱이 커져가고 있다. 지속가능한 패션은 환경문제의 해결과 차세대의 발

전을 위해 나아가야 하는 방향이며, 변화된 소비자의 라이프스타일로 인해 중요성이 더욱 강조되고 있다. 

따라서 본 연구는 첫째, 지속가능성을 추구하고 제작 과정에서 사회적 공정성을 강조하는 윤리적 패션 브

랜드를 조사하고, 해당 의류들의 실루엣과 소재를 파악하였다. 둘째, 실리적으로 적용 가능한 지속가능한 

디자인 요소를 정의하였다. 셋째, 지속가능한 디자인 요소를 적용한 3점의 여성복 디자인을 개발하여 새로

운 지속가능한 패션디자인을 제시하는 데 목적이 있다. 본 연구의 조사 결과 지속가능한 디자인 요소를 4

가지로 재정립할 수 있었다. 첫째, 시대적 감각의 흐름을 타지 않는 디자인이다. 둘째, 다양한 활용이 가능

한 디자인이다. 셋째, 재생 가능한 기능적 소재를 이용한 디자인이다. 넷째, 원단 남용을 방지하는 패턴 제

작을 이용한 디자인이다. 이러한 지속가능한 디자인 요소들을 바탕으로 총 3벌의 여성복을 제작하였다. 첫 

번째 의상은 기하학적 패턴 제작을 통해 폐기물을 방지하였다. 두 번째 의상은 천연 종이 소재가 재활용된

반합성 소재를 이용한 재킷이다. 세 번째 의상은 다양하게 활용 가능한 디자인 요소를 적용하여 실용성을

높인 재킷을 제작하였다. 세계적으로 지속가능한 패션에 대한 관심이 높아지는 가운데, 본 연구에서 제시

한 지속가능한 디자인 요소들 외에도 보다 창의적이면서 실용적으로 접근할 수 있는 후속 디자인 개발 연

구 논의를 기대한다.
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Ⅰ. 서 론 

급속한 산업화의 발전은 대규모 유통 시스템과 

대량 생산을 가능케 하여, 우리에게 폭넓은 물건

의 선택권을 제공하였다. 하지만, 이에 따른 무분

별한 과소비와 대규모 쓰레기 배출은 심각한 사회

적, 환경적 문제를 초래했다. 기계화를 통한 대량 

생산은 값싼 의류의 제조로 확대되어 최신 유행 

의류를 저가에 생산 및 판매하는 패스트 패션(fast 

fashion)에 크게 의존하게 하였다. 이에 따라, 효율적

이고 지속가능한 환경 실천에 대한 관심이 증대되면

서 나온 개념이 지속가능한 패션(sustainable fashion)

이다. 

위키피디아(https://en.wikipedia.org)에 따르면, 지

속가능성의 일반적인 정의는 균형을 유지하기 위

해 설계된 생태계를 가리키는 것으로, 생태계를 보

존하고 이를 지속적으로 유지하기 위한 계획을 의

미한다(Wikipedia. n.d.a). 따라서 지속가능한 패션이

란, 환경 친환경적인 제품의 개발 및 생산을 말한

다. 또한, 환경에 대한 악영향을 줄이는 방법을 비

롯한 패션 종사 노동자들의 과도한 업무 및 인권에 

대한 사회적 문제에 대해서도 관심을 기울이고 있

다. 더블유지에스엔(WGSN)에 따르면, 소비자들은 

패션 소매 프로세스의 투명성의 중요성에 주목하

게 되었으며, 자신이 구매하는 제품에 대한 윤리적 

판단의 권리 또한 주장하고 있다(Squire, 2019). 기

존의 생산자와 판매자 측에 집중되어 있었던 전통

적인 산업사회의 윤리의식이 소비자가 제품을 구

입하고 사용, 관리, 수선, 폐기하는 전 과정에서 지

켜야 할 윤리에 주목하기 시작한 것이다. 따라서 

지속가능한 패션은 환경문제의 해결과 차세대의 

발전을 위해 나아가야 하는 방향이며, 변화된 소비

자의 라이프스타일로 인해 중요성이 더욱 강조되

고 있으므로, 이를 확인하고 후속 연구에 기여한다

는 점에서 본 연구의 의의를 찾을 수 있다. 

이에 본 연구는 첫째, 지속가능성을 추구하고 

제작 과정에서 사회적 공정성을 강조하는 윤리적 

패션 브랜드를 조사하고, 해당 의류들의 실루엣과 

소재를 파악하였다. 둘째, 이를 통해 실리적으로 

적용 가능한 지속가능한 디자인 요소를 정의한다. 

셋째, 지속가능한 디자인 요소를 기반으로 독창적

인 여성복 디자인을 개발하여 새로운 지속가능한 

패션디자인을 제시하는 데 목적이 있다. 이를 위

해, 티어펀드(Tearfund)가 매년 주관하는 윤리적인 

패션 브랜드 리포트(The Ethical Fashion Report)에

서 2017년부터 2019년의 기간 동안 A등급을 차지

한 189개의 패션 브랜드의 제품 사례를 중점으로 

구체적으로 적용 가능한 디자인 요소들을 이론적 

고찰 및 실증적 사례 분석을 통해 도출하였다. 또

한, 브랜드 사례들에서 도출된 디자인 요소 및 조

형적 특성을 활용하여 디자인을 개발하고 총 3벌

의 패션디자인 제품을 완성하였다. 이를 통해, 지

속가능한 패션디자인 제품 개발의 가이드라인을 

제시하는데 목적을 두고 있다.

Ⅱ. 이론적 배경

1. 지속가능성의 개념 

‘지속가능성’이란 용어는 1972년 스위스에서 열

렸던 UN 인간환경회의(UN Conference on the Human 

Environment)에서 환경문제와 경제 발전을 논하면서 

시작되었다. Bae and Jung(2018)에 의하면 1987년 세

계환경개발위원회(World Commission on Environment 

and Development [WCED])는 ‘우리 공동의 미래 보고

서(Our common future)’를 통해 지속가능성을 “미래 

세대가 필요로 하는 것을 저해하지 않으면서 현세대

의 필요를 충족시키는 발전”이라 정의하였다(Bae & 

Jung, 2018, p.11). 즉, 여기에서 ‘지속가능성’이라는 

의미는 장기간 지속될 수 있는 ‘끊임없는 발전’이라

는 사전적 의미보다는, ‘인간 사회의 환경, 경제, 사회
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적 양상의 연속성’을 포괄하는 개념이다. 이를 통해, 

자연환경과 인간을 연관시킨다는 상징성을 가지고 

있다는 것을 알 수 있다. 

Sherin(2013)에 따르면, ‘환경친화적(eco-friendly) 

디자인’, ‘그린(green) 디자인’, ‘웰빙(well-being) 디

자인’ 등의 표현들은 주로 환경적 책임을 가리키

는 반면, ‘지속가능한 디자인’은 소재와 디자인, 생

산 프로세스의 사회적, 경제적 영향에 대해서도 

고려한다는 점을 이해하는 것이 중요하다고 말한

다. 따라서 지속가능한 디자인은 지속가능성 개념

과 연관되어 제품의 생산과 폐기과정까지 환경적, 

사회적, 경제적 영향을 고려하는 미래지향적인 친

환경 디자인이라 할 수 있다. 이러한 지속가능한 

디자인의 목적은 재생 불가능한 자원의 소비를 줄

이고, 폐기물을 최소화하며 건강하고 생산적인 환

경을 조성하는 것이다. 이에 따라, 변화하는 시대 

흐름 속에서 디자이너들이 지속가능한 디자인에 

대한 가치를 이해하고, 이를 적극 활용함은 필수

적이라고 볼 수 있다. 

2. 지속가능한 패션디자인의 발생 배경 및 

개념

지속가능성에 관한 연구는 환경적 요인을 넘어

서 경제적 개념까지 적용되어 다양한 분야의 전문

가들에 의해 논의되고 있다. 패션디자인 분야에서

도 디자이너들에게 사회적, 환경적 책임의 중요성

이 강조되는 가운데, ‘지속가능한 패션’을 위한 다

양한 방법이 모색되고 있다. 이에 따라 지속가능

한 패션에 대한 연구는 환경과 관련하여 천연 소

재 사례에 대한 연구(Kim & Yeom, 2013), 윤리적 

패션디자인 사례 연구(Kim & Na, 2015; Yoo, 2012) 

등 활발하게 진행되고 있다. 

Yoo(2012)의 연구에서는 지속가능한 패션디자

인의 출현 배경을 자원의 유한성 극복을 위한 기

업의 지속가능한 경제 활동 전개에 대한 인식 및 

친환경 실천에 대한 관심 증대의 결과로 본다. 예

컨대, 미국 생물학자 레이첼 카슨(Rachel Carson)의 

「사일런트 스프링(Silent spring)」에서는 오늘날 

패션의 환경적, 사회적 영향에 대한 논쟁에서 중

요한 주제인 농약 사용과 관련된 심각하고 광범위

한 오염 사실을 폭로했다(Carson, 2002). 이를 통해, 

섬유 및 의류 제조의 부정적인 환경 영향에 대한 

대중의 인식이 증가하게 되었다. 또한 생태계를 

배려한 환경 이슈(green issues)에 관한 논의는 1992

년 UN의 환경 및 개발 회의가 개최됨과 동시에 

패션과 직물 출판업에도 등장하기 시작하였다. 그 

예로, 당시 파타고니아(Patagonia)와 에스쁘리(Esprit)

와 같은 의류 기업들은 ‘친환경’ 혹은 ‘에코(eco)’ 

패션을 내세우며 섬유와 원단 가공 및 재료의 환

경적 영향을 분석하고, 대안 소재를 연구하였다

(Wikipedia, n.d.b). 

이러한 지속가능한 패션디자인에 대한 국내 소

비자들의 인식과 패션 업계의 노력 또한 2000년대

에서부터 이어지고 있다. Lee and Kim(2018)의 연

구에서는 국내 지속가능 패션의 대두 요인으로서 

패스트 패션의 시장 잠식으로 본다. 패스트 패션

의 대두는 대량 생산과 대량 소비를 유도하였고, 

대량 폐기 문제를 발생시켰다. 이로 인해, 환경보

호와 경제 발전이 밀접하게 연계된 지속가능한 패

션의 필요성이 제기되었다. 새로운 상품들이 시장

에 지속적으로 출시되는 것을 가리켜 패스트 패

션이라 일컫게 되는데, 에이치앤엠(H&M), 자라

(Zara), 탑샵(Topshop), 프라이마크(Primark)와 같은 

세계적인 생산 체인을 통해 판매되는 저렴한 비용

과 접근성이 쉬운, 트렌디한 의류들을 의미한다. 

이러한 대량 생산은 높은 에너지 소비를 유발하고, 

다량의 패션 제품들을 매립시키거나 소각되게 하

여 심각한 생태학적, 사회적 문제를 일으킨다. 

Kim and Na(2015)의 연구에서는 지속가능한 패

션디자인의 카테고리를 환경적 친화성, 경제적 지

속성, 사회적 공정성의 측면으로 유형화하였다. 단
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순히 친환경 직물이나 제품을 다루는 것 이상으로, 

패션 제품의 전체 생산 과정에 경제적, 사회적 측

면까지 고려해야 함을 말한다. 즉, 지속가능한 패

션은 생태계에 해를 끼치지 않으면서 경제적 지속

성, 사회적 공정성까지 고려하여 옷을 디자인, 제

조, 유통, 소비하는 친환경적인 접근임을 말한다. 

이는 패션 시스템의 지속 불가능성에 가장 큰 걸

림돌이라고 할 수 있는 ‘일시적’ 측면과 관련이 있

다. 따라서 지속가능한 패션 제품 개발을 위해서

는 시장 요건을 충족함과 동시에 친환경적인 속성

을 가져야 함을 알 수 있다. 

3. 지속가능한 디자인의 요소 

앞에서 지속가능한 디자인은 환경적, 사회적, 

경제적 측면에서 제품의 소재와 디자인, 생산 프

로세스의 영향에 대해서 고려해야 함을 말하였다. 

이에 대하여, Tischner and Charter(2001)는 지속가

능한 디자인의 개발을 위한 네 가지 방법인, 수리

(repair), 개선(refine), 재설계(redesign) 및 재고(rethink)

를 제시하였다. 그들은 지속가능성을 통해 제품의 

가치를 제공하고, 소비의 환경적 영향을 총체적으

로 줄여야 한다고 말하였다. 먼저, 기존 제품에 대

한 ‘수리’의 접근 방식과 환경 효율성을 높이기 위

해 접근 방식이 ‘개선’해야 한다고 말한다. 또한, 

새로운 기술과 재료를 사용하여 제품의 환경적 영

향을 줄이는 ‘재설계’와, 소비자의 요구를 지속가

능한 방식으로 충족시킬 새로운 라이프스타일의 

‘재고’가 요구됨을 제시하였다. 즉, 지속가능한 제

품 개발 및 시스템을 위해서는 디자인의 관점에서 

제품의 목적과 소비, 생애 측면 등을 고려해야 하

는 물리적 개선이 필요함을 알 수 있다. 또한 소비

자의 요구에 맞추어진, 오래 지속가능한 고품질의 

상품을 개발함은 소비주의를 둔화시킬 방법으로 

제시된다.

1980년대 이후 패션디자인에서 출현한 지속가능

성에 대한 용어는 지구 환경 파괴에 대한 두려움에

서 시작된 친환경적 개념에 불과했지만, 현대에 들

어서는 디자인의 관점에서 혁신적인 기술 공정 등 

구체적이면서도 현실적으로 적용 가능한 지속가능

한 디자인들에 관한 연구가 이루어지고 있다. 

뉴사우스웨일스대학교(The University of New 

South Wales)의 디자인 교수 Gwilt(2014)는 실용적인 

지속가능한 패션디자인을 위한 의류 라이프 사이클

의 혁신적인 사례들을 소개한다. 그는 제로-웨이스

트(zero-waste) 기법을 이용한 기하학적(geometric) 패

턴 개발과 다양한 활용이 가능한 모듈형(modular) 의

복, 업사이클링(upcycling)을 통한 슬로우 패션(slow 

fashion) 접근법을 제시했다. 이를 통해, 지속가능한 

디자인을 위해서 첫째, 원단 남용을 방지하는 기하학

적인 패턴 제작과 둘째, 다양한 활용이 가능한 디자

인, 셋째, 대안적 소재를 이용한 디자인 접근법이 필

요함을 주장했다. 첫 번째인 기하학적인 패턴을 활용

할 경우, 정사각형, 직사각형과 삼각형 같은 기본 형

태를 사용함으로써 원단을 효율적으로 사용할 수 있

다. 또한, 기하학적 형태를 응용하여 제작한 패턴을 

통해 가장 단순하면서도 유행을 타지 않는 고전미를 

살릴 수 있다. 두 번째인 다양한 활용이 가능한 디자

Table 1. Gwilt와 Faud-Luke의 공통 요소 재정립. 

Gwilt(2014) Faud-Luke(2009) 재정립 요소

기하학적 패턴을 활용해 원단 남용 방

지 및 단순하고 고전적인 디자인

고품질의 재료를 통해 내구성 향상 및 

시대를 초월한 미관

시대적 감각의 흐름을 타지 않는 디자인

원단 남용을 방지하는 패턴 제작

다양한 활용이 가능한 실용적인 디자인
한 의복에 다기능적인 요소를 적용한 

디자인
다양한 활용이 가능한 디자인

생분해 재료를 이용한 새로운 소재 개발 재생 가능한 재료 연구 및 재활용 디자인 재생 가능한 기능적 소재를 이용한 디자인
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인의 경우에는 창의적인 패턴 제작 방식을 통해 품질

을 개선하는 것을 의미한다. 또한, 세 번째로, 재활용 

또는 생분해성 재료를 이용한 새로운 소재 개발은 

환경적 영향을 최소화할 수 있었다. 

이와 더불어, Faud-Luke(2009)에 따르면 지속가

능한 느린 디자인의 요소로 첫째, 내구성을 위한 

디자인(design for durability)을 통해 시대적 감각의 

흐름을 타지 않는 스타일을 개발하고 전통성을 지

속하고자 하였다. 패션의 내구성은 여러 가지 방

식을 통해 달성될 수 있다. 시대를 초월한 미관

(timeless design) 혹은 고품질의 재료와 시공 기술

을 사용해 내구성을 향상하는 것을 의미한다. 둘

째, 재생 가능한 디자인(renewable design)으로 지속

가능한 재료에 대한 연구 개발 및 디자인적인 가

치를 더한 재활용 상품을 제작한다. 셋째, 다기능

적 디자인(multi-functional design)으로 다기능적인 

상품을 디자인하는 것이다. 다기능적인 디자인이

란, 하나의 의복을 사용하여 여러 개의 형태 혹은 

한 방식에서 다른 방식으로 변환되는 것을 말한다. 

본 연구자는 Gwilt(2014)와 Faud-Luke(2009)의 지

속가능한 디자인 요소를 바탕으로 공통적인 부분

을 고찰하여 4가지 요소로 재정립하였다. 첫째, 시

대적 감각의 흐름을 타지 않는 디자인, 둘째, 다양

한 활용이 가능한 디자인, 셋째, 재생 가능한 기능

적 소재를 이용한 디자인, 넷째, 원단 남용을 방지

하는 패턴 제작을 이용한 디자인이다.

Ⅲ. 지속가능한 디자인 요소별 패션 
브랜드 및 제품 사례 

앞에서 연구자는 지속가능한 패션디자인의 요

소들을 4가지 요소로 재정립하였다. 이에 본 연구

자가 제시한 4가지 요소를 기준으로 Gwilt(2014)와 

Faud-Luke(2009)의 지속가능한 디자인 사례 및 티

어펀드가 주관한 윤리적인 패션 브랜드 리포트에

서 2017년부터 2019년까지 3년간 A등급으로 차지

한 189개의 패션 브랜드의 제품 사례를 중점으로 

살펴보고자 한다. 

1. 시대적 감각의 흐름을 타지 않는 디자인 

사례

패스트 패션의 도래는 품질이 낮은 옷을 계속 

사고 처분하는 부정적인 순환을 초래했다. 이러한 

제품들은 일반적으로 ‘유행’에 맞추어 단기간에 

만들어지기 때문에, 내구성이 떨어지고 옷의 수명

을 줄어들게 한다. 이에 따라 지속가능한 의복을 

위해서는 디자이너가 의류의 수명을 연장하는 데 

초점을 맞춰 디자인해야 한다. 특히, 옷의 전체적

인 스타일은 옷의 수명을 연장하는 데 중요한 역

할을 할 수 있다. 시대를 초월한 스타일을 접목할 

경우, 끊임없이 변화하는 트렌드와 무관하게 광범

위한 사용자에게 어필할 수 있다. 또한, 크기와 착

용감은 의복의 물리적 수명에 직접적인 영향을 미

친다. 따라서 옷을 입었을 때의 실루엣, 착용감과 

마모 과정 등 전체적인 요소를 고려해야 한다. 즉, 

제품이 소비자에게 지속적으로 사용되도록 하는 

것이 의복의 지속가능함을 높일 수 있는 진정한 

척도인 것이다. 이에 따라, 오늘날 많은 의류 브랜

드들은 다양한 체형을 수용하고 착용감을 개선한 

고품질을 지향한다. 먼저 3년에 걸쳐 티어펀드에

서 최고 등급을 받은 대표적인 윤리적인 패션 브

랜드 코우토우(Kowtow)가 있다. 코우토우는 의복

의 생성부터 폐기과정까지 고려한 단순하면서 최

소한의 디자인을 보여준다. <Figure 1>의 페이퍼 

셔츠(paper shirts)와 <Figure 2>의 노트북 원피스

(notebook one piece)는 기본 원형에 중점을 두어 

모던하면서도 심플한 실루엣을 통해 의복의 지속

가능함을 추구한다. 또한 Weinswig(2017)에 따르

면, 알유에이치 콜렉티브(RUH Collective) 역시 디

자인 및 윤리와 가치 세 가지 축으로 설립된 지속
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가능성을 추구하는 패션 브랜드로 몸의 기본 라인

에서 보다 넉넉하면서 편한 착용감을 통해 지속가

능성을 추구한다. <Figure 3>과 <Figure 4>에서 처

럼 모든 의류 라인은 긴 실크 드레스 및 기모노 

상의와 팔라초(palazzo) 바지와 같이 계절에 상관

없이 입을 수 있고 유행을 타지 않는 스타일 구성

을 보여준다. 의류의 활용 가능성을 강조하면서 

보다 고품질의 내구성이 강한 의복을 만들어냄으

로써 의복을 지속하게 하는 것이다. 또한, 디테일

한 마감 및 안단 처리를 통해 내구성을 높여 옷의 

수명을 연장하고자 하였다.

2. 원단 남용을 방지하는 패턴 제작 사례

원단 남용을 방지하는 패턴 제작을 통해 의류 

제작 시 발생하는 섬유 폐기물을 줄일 수 있다. 특

히 정사각형, 직사각형 및 삼각형과 같은 기하학

적 형태를 패턴으로 활용함으로써, 원단 남용을 

방지할 수 있다. 예로 <Figure 5>의 사각형 드레스

는 정사각형 형태의 패턴만을 사용하여 보다 원단

을 효율적으로 사용하도록 전략적으로 설계하였

다. 또한 옷의 가장자리를 따라 단추를 달아 소비

자가 자신의 몸에 맞추어 직접 수정하고 개인화할 

수 있도록 활용도도 높였다. <Figure 6>의 사각형 

Table 2. 지속가능한 디자인 요소 용 사례 1. 

시대적 감각의 흐름을 타지 않는 디자인 사례

Figure 1. Paper shirts, Kowtow,  
2019 AW. 

From “How KOWTOW”. (n.d.).
https://greenandsimple.co

Figure 2. Notebook onepiece, 
Kowtow, 2019 AW.

From “Prints & Patterns”. (2019).
https://camarguefashion.com.au

Figure 3. Long dress, RUH 
Collective, 2017 SS.
From, RUH. (n.d.).

https://minimalissimo.com

Figure 4. Kimono top, RUH 
Collective, 2017 SS.
From RUH. (n.d.).

https://minimalissimo.com

Table 3. 지속가능한 디자인 요소 용 사례 2. 

원단 남용을 방지하는 패턴 제작 사례

Figure 5. Square dress, Study 
NY, 2014 SS. 

From Burns. (2014).
http://www.responsibleglobalfas

hion.com

Figure 6. Square dress, Study 
NY, 2015 SS.

From Son. (2018).
https://nygal.com

Figure 7. Out of place collection 
1, Farrah Floyd, 2014 SS. 
From Farrah Floyd. (n.d.).
https://farrahfloyd.com

Figure 8. Out of place collection 
2, Farrah Floyd, 2014 SS. 
From Farrah Floyd. (n.d.).
https://farrahfloyd.com
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드레스 역시 직사각형의 패턴만으로 옷감의 양을 

최소화하고 폐기물이 나오지 않도록 디자인한 예

이다. 파라 플로이드(Farrah Floyd) 역시 낭비 없는 

디자인을 슬로건으로 내세운 지속가능함을 추구하

는 윤리적 브랜드의 대표적 예이다. 디자이너는 

옷감의 전체 폭에 다른 치수의 직사각형 형태를 

격자 형태로 맞추는 지속가능한 패턴 기법을 개발

하였다. <Figure 7>과 <Figure 8>의 의상들 모두 기

하학적 패턴 기법을 이용해 원단 남용을 방지하였

으며, 재단 없이 활용 가능한 플리츠(pleats)와 같

은 디자인 요소를 통해 기하학적인 조형미를 보여

준다. 

3. 다양한 활용이 가능한 디자인 사례

Fletcher(2012)에 의하면 환경에 부정적인 영향

을 미치는 패스트 패션에 대한 반작용으로, 소비

자들은 보다 더 오랜 기간 활용할 수 있는 변형 

가능한 디자인에 대한 요구가 커지고 있다. 변형 

가능한 패션은 착용자에 의해 외관이 쉽게 변경될 

수 있도록 설계된 모든 의류를 포함하는 개념이

다. 예로 <Figure 9>, <Figure 10>은 개인이 선호하

는 여러 가지 방식으로 개인화하여 착용할 수 

있도록 제작되었다. <Figure 9>는 조끼와 퀼팅 코

트(quilting coat)를 고정 버튼을 이용해 탈부착이 가

능하게 하면서, 뒤집어 입을 수도 있다. <Figure 10> 

Table 4. 지속가능한 디자인 요소 용 사례 3.  

다양한 활용이 가능한 디자인 사례

Figure 9. The buildable shearling liner, Marfa Stance, 2020 FW.
Edited by the author from THE SHEARLING LINER. (n.d.).

https://www.marfastance.com

Figure 10. The convertible rib crew, Marfa Stance, 2020 FW.
Edited by the author from THE CONVERTIBLE RIB CREW. (n.d.).

https://www.marfastance.com

Figure 11. Multi-Purpose Clothes 1, 2021 SS.
From IZapartan. (2021).

https://www.irinadzhus.com

Figure 12. Multi-Purpose Clothes 2, 2021 SS.
From IZapartan. (2021).
https://inspirationist.net
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또한 고정 버튼을 이용해 목의 칼라(collar)와 소

매길이를 자유롭게 변형할 수 있다. 또 다른 예로

는 <Figure 11>, <Figure 12>와 같이 목적에 따라 

쉽게 변형할 수 있도록 제작된 의상들이다. <Figure 

11>은 끈을 이용해 조끼에서 코트 혹은 모자 형태

로 변형할 수 있도록 하였다. 또한 <Figure 12>는 

옷을 뒤집어서 치마에서 코트와 바지 혹은 상의까

지 전환하도록 하여 실용성을 높인 디자인 작품이

다. 이는 매일 다르게 보이기 위해 많은 옷을 사는 

것보다 상대적으로 저렴한 비용으로 자유로운 스

타일을 제공할 수 있도록 한다. 이를 통해, 소비자

들의 다양한 요구를 충족함과 동시에 더 적은 수

의 의류를 구입하도록 유도하는 지속가능한 패션 

실천의 대표 사례이다. 

4. 재생 가능한 기능적 소재를 이용한 

디자인 사례

세계 패션 산업은 매년 많은 양의 온실가스를 

배출하여 지구 온난화를 가속화하고 있다. 이는 

오늘날 많이 사용되는 합성섬유인 폴리에스터, 아

크릴과 나일론은 화석 연료로 만들어졌기 때문이

다. 이러한 합성 섬유들은 생산 단계에서 많은 에

너지가 필요하며, 천연 소재에 비해 훨씬 높은 수

준의 온실가스 배출량을 생성한다. 이에 반해, 재

생 가능한 소재들은 생산 과정에서 환경적 영향을 

크게 줄일 수 있어 지속가능하다. 예를 들어, 유기

농 면화는 기존의 면화와 달리 25%의 물 소비량

을 줄일 수 있어 친환경적이다. 즉, 재생 가능한 

소재란 화학물질이 필요 없는 유기 섬유, 천연섬

유와 리넨같이 물 소비량이 적은 섬유들을 가리

킨다. 내구성이 있고 지속가능한 소재의 예로는 

<Table 5>와 같다. 재활용 섬유란 폐자재로 만든 

섬유를 가리키며 재활용된 폴리에스터, 나일론, 면

과 천연양모를 가리킨다. 식물성 섬유란 환경 영

향력이 낮은 섬유인 면직물, 리넨, 삼, 모시 등을 

포함한다. 동물성 섬유는 지속가능한 방법으로 생

산된 알파카, 실크, 윤리적으로 생산된 양모, 캐시

미어, 가죽 등을 말한다. 대표적인 예로, <Figure 

Table 5. 내구성 있고 지속가능한 재료의 . 

재활용 섬유 식물성 섬유 동물성 섬유 반합성 섬유

재활용된 폴리에스터 천연 면 알파카 라이어셀/텐셀

재활용된 나일론 리넨 실크 리피브라

재활용된 면 삼 윤리적인 캐시미어, 울 오렌지 섬유

재활용된 울 모시 윤리적인 가죽 파인애플 섬유

Table 6. 지속가능한 디자인 요소 용 사례 4.

재생 가능한 기능적 소재를 이용한 디자인 사례

Figure 13. Hemp jackets and skirt, Sonia Carrasco, SS 2021.
From SPRING / SUMMER 2021. (n.d.).

https://sonia-carrasco.com

Figure 14. Bio-based Textile, Aeance, SS 2019.
From ELLE Fashion Team. (2021).

https://www.elle.com
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13>의 컬렉션은 삼, 모시와 같은 천연 소재만을 

이용하여 구성하고 있다. 또한 위키피디아에 의하

면 반합성 섬유란 환경 영향력이 낮은 라이어셀

(lyocell), 텐셀(tencel), 리피브라(refibra)와 같이 재

활용된 소재 혹은 오렌지나 파인애플과 같이 천연 

재료를 기능적 소재로 가공하여 만들어낸 섬유들

을 가리킨다(Wikipedia, n.d.c). 예로, <Figure 14>의 

컬렉션은 재활용, 천연 바이오 기반의 섬유만을 

이용해 구성되었다. 이러한 새로운 직물의 개발은 

물리적 내구성의 이점을 가지고 있어 옷의 수명을 

연장할 수 있다.

Ⅳ. 지속가능한 디자인 요소를 
적용한 여성복 디자인 개발

지속가능한 디자인 요소를 4가지로 나누어 제

품 사례를 알아본 결과, 공통적 디자인 특징을 알 

수 있었으며 이를 모든 제품 개발에 적용하여 지

속가능한 디자인의 방향성을 찾아보았다. 먼저, 신

체에 편안함을 줄 넉넉한 여분 제공 및 변형 가능

한 디자인을 통해 제품의 활용도를 높이려 하였다. 

또한 자연스러운 순환 과정에 순응할 수 있는 친

환경적 소재 및 기능적 소재를 활용하여 자원의 

남용을 방지하고 옷의 물리적 내구성을 높이고자 

하였다. 이와 더불어 미니멀하면서 긴 실루엣의 

시대를 초월하는 미관을 통해 내구성을 높인 고품

질, 고급화를 지향하였다. 이러한 공통적 디자인 

특징들과 Gwilt(2014)와 Faud-Luke(2009)의 공통 요

소들을 바탕으로 본 연구는 3벌의 여성복 디자인

을 완성하였다. 

1. 기하학 패턴을 활용한 코트

본 연구에서 지속가능한 패션 제품 디자인 개

발을 위한 첫 의상은 신체에 편안함을 줄 넉넉하

고 긴 기하학적인 실루엣의 코트 디자인이다. 기

하학적 패턴 제작을 통해 재단 단계에서 섬유 폐

기물을 방지하는 기성복을 만드는 방법을 시도하

였다. 이에 따라, 코트의 칼라, 소매 및 전체 패턴 

제작에 삼각형, 사각형과 같은 기본 형태를 사용

함으로써 원단 남용을 방지하고자 하였다. <Table 

7>에서 볼 수 있듯이, 먼저 종이를 이용하여 소규

모 패턴을 제작함으로써 재단하면서 생기는 원단 

낭비를 줄일 수 있는 방법을 찾고자 실험하였다. 

전체적인 원단의 길이는 실루엣을 재현하는데 필

요한 양을 추정하여 결정하였으며, 남은 원단은 

앞의 지속가능한 패턴 제작 사례에서 자주 보였던 

플리츠로 제작하여 바지와 코트에 적용하였다. 또

한 전체적으로 넉넉한 폭을 적용하여 실용성을 높

이고자 하였으며, 가장 단순하면서 유행을 타지 

않는 미니멀 실루엣을 적용하고자 하였다. 이외에

도 면 100%의 천연 소재를 이용하여 의복 속 솔기

들을 테이핑 처리하고, 겉감의 남은 소재를 안감

으로 재활용하여 지속가능한 디자인을 지향했다. 

완성된 코트는 <Table 7>과 같다. 

2. 친환경 소재를 활용한 재킷

두 번째 의상은 종이 소재를 이용해 제작한 재

킷 디자인이다. 이는 천연 재료인 종이를 기능적 

소재로 가공하여 만들어낸 반합성 섬유이다. 제작 

과정에서는 천연 재료가 가진 특징으로 인하여 어

려움이 있었다. 강도가 높고 질긴 종이 소재 특성

으로 인해 섬세한 봉제 작업이 어려웠으며, 바늘

땀과 같은 봉제 흔적이 남겨지는 단점이 있었다. 

이를 보완하기 위해, 아일릿(eyelet)을 이용해 소매

의 길이 조절 및 앞여밈을 수정하는 등의 방법을 

통해 단점을 보완시켰다. 이러한 과정을 통해 친

환경 소재를 사용하여 실용성과 물리적 내구성을 

높인 재킷을 제작할 수 있었다. 완성된 재킷은 

<Table 8>과 같다. 
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Table 7. 기하학  패턴 제작 과정. 

패턴 제작 가봉 제작 

Figure 15. 기하학 패턴 제작 시.
Photographed by the author.

(April 10, 2019).

Figure 16. 가  제작 시.
Photographed by the author.

(April 10, 2019).

도식화 결과물

Figure 17. 작품Ⅰ도식화.
Captured by the author.

(August 16, 2020).

Figure 18. 작품Ⅰ.
Photographed by the author.

(August 10, 2019).

Figure 19. 기하학 형태를 응용한 패턴 제작.
Captured by the author.

(August 16, 2020). 
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3. 변형 가능한 재킷

세 번째 의상은 탈부착이 가능하면서 안과 겉

을 바꿔 입을 수 있도록 하여 활용도를 높인 재킷

이다. 변형 가능한 패션은 착용자에 의해 외관이 

변경될 수 있도록 설계하여 다용성을 높인 의류들

을 말한다. 본 연구에서는 아일릿을 이용해 착용

자가 부착하거나 떼어내는 과정을 통해 의복을 변

형 가능하도록 하였다. <Table 9>에서와 같이 솔기

가 보이지 않도록 봉제하여 안과 겉을 뒤집어 입

는 등 활용할 수 있도록 하였고, 이는 배색을 달리

해 구별할 수 있게 하였다. 또한 아일릿을 이용해 

목의 칼라와 재킷을 목적에 따라 탈부착이 가능하

도록 하였다. 제작 과정 중 남은 원단은 폐기하지 

않고, 플리츠로 변형하여 디자인 요소를 더하였다. 

이러한 과정을 통해 부속 재료만으로 의복의 수명

을 연장할 수 있고 활용도를 높일 수 있는 제품 

개발에 대한 가능성을 확인해 볼 수 있었다.

Table 8. 친환경 소재 활용. 

종이 질감의 소재 활용 도식화 결과물

Figure 20. 종이 질감의 소재 
사용.

Photographed by the author.
(August 10, 2019).

Figure 21. 작품Ⅱ 도식화.
Captured by the author.

(August 16, 2020).

Figure 22. 작품 Ⅱ.
Photographed by the author.

(August 10, 2019).

Table 9. 변형 요소 시. 

안과 겉의 활용 칼라 탈부착 재킷 탈부착

Figure 23. 안과 겉의 활용.
Photographed by the author.

(August 10, 2019).

Figure 24. 칼라 탈부착.
Photographed by the author.

(August 10, 2019).

Figure 25. 재킷 탈부착.
Photographed by the author.

(August 10, 2019).
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Ⅴ. 결 론

지속가능한 패션은 환경문제의 해결과 차세대

의 발전을 위해 나아가야 하는 방향이며, 변화된 

소비자의 라이프스타일로 인해 중요성이 더욱 강

조되고 있으므로, 이를 확인하고 후속 연구에 기

여한다는 점에서 본 연구의 의의를 찾을 수 있다. 

따라서 본 연구는 첫째, 지속가능성을 추구하고 

제작 과정에서 사회적 공정성을 강조하는 윤리적 

패션 브랜드를 조사하고, 해당 의류들의 실루엣과 

소재를 파악하였다. 둘째, 이를 통해 실리적으로 

적용 가능한 지속가능한 디자인 요소를 정의했다. 

셋째, 지속가능한 디자인 요소를 기반으로 독창적

인 여성복 디자인을 개발하여 새로운 지속가능한 

패션디자인을 제시하는 데 목적이 있다. 이를 위

해, 티어펀드가 매년 주관하는 윤리적인 패션 브

랜드 리포트에서 2017년부터 2019년의 기간 동안 

A등급을 차지한 189개의 패션 브랜드의 제품 사

례를 중점으로 구체적으로 적용 가능한 디자인 요

소들을 이론적 고찰 및 실증적 사례 분석을 통해 

도출하였다. 또한, 브랜드 사례들에서 도출된 디자

인 요소 및 조형적 특성을 활용하여 디자인을 개

발하고 총 3벌의 패션디자인 제품을 완성하였다. 

이를 통해, 지속가능한 패션디자인 제품 개발의 

가이드라인을 제시하는데 목적을 두고 있다.

본 연구자는 Gwilt(2014)와 Fuad-Luke(2009)의 

지속가능한 디자인 요소를 바탕으로 공통적인 부

분을 고찰하여 4가지로 재정립하였다. 첫째, 시대

적 감각의 흐름을 타지 않는 디자인이다. 둘째, 다

양한 활용이 가능한 디자인이다. 셋째, 재생 가능

한 기능적 소재를 이용한 디자인이다. 넷째, 원단 

남용을 방지하는 패턴 제작을 이용한 디자인이다. 

이러한 공통적 디자인 요소들을 바탕으로 본 

연구는 3벌의 여성복 여성복을 제작하였다. 첫 번

째 의상은 기하학적 패턴 제작을 통해 재단 단계

에서 섬유 폐기물을 방지하는 기성복을 만들고자 

하였다. 이에 따라 코트의 칼라, 소매 및 전체 패

턴 제작에 기하학적 형태를 사용함으로써 원단 폐

기물을 줄일 수 있었다. 두 번째 의상은 천연 종이 

소재가 재활용된 반합성 소재를 이용하여 친환경

적이면서 지속가능한 재킷을 만들었다. 세 번째 

의상은 탈부착이 가능하면서 안과 겉을 바꿔 입을 

수 있는 재킷을 제작하였다. 세계적으로 지속가능

한 패션에 대한 관심이 높아지는 가운데, 본 연구

에서 제시한 지속가능한 디자인 요소들 외에도 보

다 창의적이면서 실용적으로 접근할 수 있는 후속 

도식화 결과물

Figure 26. 작품Ⅲ 도식화.
Captured by the author.

(August 16, 2020).

Figure 27. 작품 Ⅲ.
Photographed by the author.

(August 10, 2019).
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디자인 개발 연구 논의를 기대한다.
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Abstract

Ethical issues that emphasize social fairness and increased interest in sustainable environmental practice have led 

to the emergence of sustainable fashion. Sustainable fashion is a direction that should be taken to solve environmental 

problems and make development for a next generation. Also its importance is being emphasized due to the changed 

consumer lifestyle. Therefore, this study aims to investigate ethical fashion brands that pursued sustainability to identify 

the silhouettes and fabrics of clothing. Common design features were derived by focusing on the sustainable elements 

defined in this study. Based on this above, three women’s wear designs were completed. As a result of this study, 

four sustainable design elements could be redefined. First, it is a design that does not go with the flow of senses 

of the times. Second, it is a design that can be used in various ways. Third, it is a design using functional materials 

that can be regenerated. Fourth, it is a design using pattern production to prevent abuse of fabric. Based on these 

sustainable design elements, a total of three women's clothes were produced. The first outfit prevented waste through 

geometric pattern production. The second outfit is a jacket made of semi-synthetic materials in which natural paper 

materials are recycled. In the third outfit, a jacket with improved practicality was produced by applying various design 

elements. Amid growing interest in sustainable fashion worldwide, in addition to the sustainable design elements presented 

in this study, we look forward to discussing follow-up design development research that can be approached more 

creatively and practically. 

Key words : longevity, sustainable, elements of design, fashion design products, design development


