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요 약

본 연구는 전통적 표현의 범주를 벗어나 현대적인 감각으로 새로운 시도와 함께 다양한 실험적 디자인

으로 조형성을 강조할 수 있는 패션디자인을 개발하는데 목적을 두고 있다. 2차원의 원형 평면 패턴에서 3

차원의 드레이핑을 조합한 평면 패턴으로 재구성하는 TR 패턴 기법을 기초조형 및 기초디자인 관점에서 

선, 면, 형, 색채, 소재 등 5가지 조형 요소로 특징을 분석하였다. 선의 변형과 절개로 이뤄진 다트 기법, 입

체 소용돌이, 입체 퍼즐 패턴, 면과 면의 중첩과 절개를 나타낸 오리가미 콘셉트, 오리가미 포켓, 기하학적

인 형태를 입체적으로 표현한 입체 통합 박스, 상급 박스 통합, 재건축, 색채 배색으로 절개선의 효과를 주

는 플레어와 볼륨 개더, 다른 소재로 형태의 변화와 드레이핑 효과를 주는 트위스트 TR 드레이핑, TR 소매

드레이핑 등 총 11가지이다. 이 중 조형적 특징과 입체감 등 다양한 방법으로 표현하기에 좋은 입체 소용

돌이, 입체 통합 박스, 입체 퍼즐 패턴, 오리가미 포켓 등 4가지를 선정하여 작품 제작을 하였다. 기존의 부

분 강조와 규칙적인 변화를 주던 방식에서 벗어나 전체적인 실루엣 변화와 모형의 각도, 길이, 높이 등에

차이를 주어 보다 급진적인 입체감을 주었다. 또한, 형과 형태는 선과 면의 물리적, 심리적 효과와 유사한

느낌을 투사하므로 선과 면의 관계성을 입체형으로 발전시켰다. 본 연구는 수학적인 전개 방법인 인체의 

치수를 적용한 평면 패턴으로 한정하지 않고, 조형적 요소를 적극적으로 응용하여 자유롭게 다양한 모형을

구조적인 입체 구현의 가능성을 인체의 실루엣과 조화롭게 어우러질 수 있는 입체적 실루엣을 다양한 방

법으로 제시하는데 의의가 있다.
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Ⅰ. 서 론

현대적 조형으로의 새로운 지향은 고대서부터 

시작된 전통적 조형 감각을 벗어난다. 예술사가 

피터 괴셀(Peter Gössel)은 고대 건축물의 대부분이 

종교나 절대 권력의 상징적 모습을 반영하며 수직

적 구조와 대칭적 형태가 보인다고 했다(Gössel & 

Leuthäuser, 1990/1993). 고대 이래 다양한 사유와 

새로운 사조의 등장 이후 현대에 이르러서는 급

기야 직접적으로 전통적 표현 방식에 대한 해방

을 드러낸다. 특히 20세기 초 피에트 몬드리안(Piet 

Mondrian)의 신조형(neo plasticism)에 대한 제안은 

모든 대칭성이 배제되어야 한다는 예술적 원리를 

뚜렷한 항목으로 제시하기도 하였다(Roh, 2010).

오늘날 패션디자인 분야에서도 새로운 시도가 

요구되며 전통적 표현의 범주를 벗어난 조형의 실

험적 디자인을 다양하게 강조한 디자인도 이 중 

한 가지이다. 본 연구는 새롭게 등장한 창의적 제

작 기술 방법을 선택하고 이를 주요 기법으로 활

용함으로써 다양한 조형성을 표현하는 패션디자인 

작품 연구를 시도한 것이며 이에 선택된 기법이 

TR(transformational reconstruction)패턴 기법이다. 평

면 패턴과 입체 패턴이 병행하며 다양한 입체를 

만들어낼 수 있는 TR 패턴 기법은 인체가 갖는 좌

우 대칭의 고유 형태보다 자유로운 입체감을 만들 

수 있는 기법으로 여겨진다. 이에 연구의 목적은 

다음과 같다. 

첫째, 다양한 조형적 표현을 위해 선택한 TR 패

턴 기법의 개념과 기법이 갖는 특징 등을 조사하

고 분석함으로써 작품 기획의 기본을 마련하고, 

국내 연구를 통해 잘 알려지지 않았던 TR 패턴의 

실용성과 활용 가능성에 대해 제시한다. 

둘째, TR 패턴 기법에 근거하여 선, 면, 입체 등 

3가지 조형성을 응용한 패션디자인 작품을 실물 

제작함으로써 패션디자인의 조형적 표현을 현대적 

조형 감각으로 새로운 대안을 제시한다. 특히 패

션디자인 요소 중 형태 변화에 집중하여 입체적인 

조형성을 강조할 수 있는 TR 패턴 기법이 갖는 특

성을 적극적으로 활용한 작품을 제시한다.

본 연구는 TR 패턴의 이론적 고찰과 작품 제작

의 두 부분으로 구성하였다. 작품 제작은 이론적 

조사 연구를 토대로 기획하고 제작한다. 연구의 

내용 및 방법은 다음과 같다.

첫째, TR 패턴 기법을 명명하고 개념을 정립한 

대표 서적에 근거하여 개념과 제작 방법을 살펴보

았다. 출판된 서적의 내용이 한정적으로 현재 온

라인을 통해 TR 패턴 기법을 시연한 자료들을 예

시로 추가하여 자료를 보완하였다. 또한 2000년대 

이후로 한정하여 최근의 패션디자인에서 TR 패턴 

기법을 어떻게 응용하여 표현하였는지 그 사례를 

분석하였다. 

둘째, 위의 이론적 고찰을 토대로 입체적인 TR 패

턴 기법 응용하여 선, 면, 형, 색채, 소재의 조형성과 

입체감을 강조한 패션디자인 작품을 제작하였다. 

셋째, 기존의 부분적인 정다각형의 입체 구현과 

제한적인 간격의 반복을 했던 TR 패턴 기법의 기본 

원리와는 달리, 정다각형이 아닌 도형의 각도와 높

이, 간격, 변의 길이, 등을 다르게 하여 다양한 도형의 

조형성을 입체적으로 강조하여 표현하고자 했다.

Ⅱ. TR 패턴 기법의 이론적 고찰

1. TR 패턴의 개념

패턴이란 디자인에 따라 설계되는 입체 구조물

의 평면 전개도라 할 수 있다. 특히 의복에 있어서 

패턴은 인체라는 복잡한 구조의 평면 전개도이다. 

따라서 인체의 구조적 특성을 파악하는 일이 무엇

보다 중요하다. 특히 우리 인체는 움직이는 복잡

한 구조물이기 때문에 인체를 위한 전개도는 활동 

시 부분적인 변화에도 대응할 수 있어야 한다(Lim, 
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2019). 이렇듯 인체의 기본 속성에 부합하는 기본 

패턴이 정립된 후에는 디자인의 조형적 아름다움

과 구조적인 미학을 추구하기 위해 다양한 디자인 

요소들과 결합하여 새로운 패턴을 개발하여 지속

적인 변화를 시도하게 된다. 

‘Transformational Reconstruction’의 첫 두 글자를 

조합하여 명명된 TR 패턴 기법은 패턴 설계의 한 방법

으로, 기본 원형 패턴으로 제작된 2차원의 평면 패턴 

위에 디자이너가 원하는 실루엣으로 3차원의 드레이

핑을 조합하여 이를 평면 패턴으로 재구성하는 방법을 

말한다(Balmes et al., 2017). TR 패턴 기법의 정립은 

세계적인 패턴 제작자이자 디자이너로 알려진 싱고 

사토(Shingo Sato)에 의해서 설계되었다. 그는 2012년 

｢Transformational Reconstruction｣을 출간하였고 이후 
5년 동안 두 번째와 세 번째 시리즈 서적을 출간하는 

한편, 현재도 일본의 분카 패션 컬리지(Bunka Fashion 

College), 분카 가쿠엔 대학(Bunka Gakuen University), 

뉴욕 주립 패션 공과대학교(Fashion Institute of 

Technology [FIT]) 런던의 센트럴 세인트 마틴(Central 

Saint Martins College of Art), 파리 예술 컬리지(College 

of Art), 밀라노 트리엔날레 (Politecnico di Milano) 등 

세계 각지의 패션 스쿨에서 TR 패턴을 강의하면서 

TR 패턴 제작 방법을 소개하고 있다.

TR 패턴 기법은 패턴 개발 시, 기본 패턴의 절

개를 통해 창의적인 형태와 효과를 창출하는 특징

을 갖는다. 방법상으로는 주로 평면 패턴의 방식

을 취하지만 기존의 +1/-1 수학 기반의 패턴 시스

템보다 디자인 기본 개념과 실루엣의 부피 변화를 

디자이너가 직관적으로 결정하고 비율이나 균형 

등을 접목하여 새로운 디자인을 만든다. TR 패턴 

기법은 디자이너들이 원단을 마치 다른 매체인 것

처럼 취급할 수 있게 해준다. 즉, TR 패턴 기법 안

에서 원단은 신체를 둘러싸고 있는 물질이고 또한 

환상적인 모양을 만드는 물질이며, 결국은 착용을 

목적으로 기본적인 의복의 구조를 유지하게 하는 

물질이다(Sato, 2012a). TR 패턴 기법의 제작 방법

은 신체 사이즈를 적용한 기본 패턴을 제작한 후

에 이루어진다. 기본 과정의 첫 단계는 라인 테이

프로 기본 블록(block) 패턴 내에 모양을 구분하거

나 또는 기본 블록 패턴에 새로운 모양을 덧붙여 

구성하는 것이다. 두 번째 단계에서 앞서 만들어

진 새로운 디자인 형태는 새로운 패턴 조각으로 

분해된다. 세 번째 단계에서 분해한 패턴 조각을 

재구성 후 완성한다.

TR 패턴 기법 개발 시, 디자이너는 디자인이 기

하학적 비례와 균형, 부분적 비례 등을 이루도록 

먼저 개념을 그려야 한다. 디자이너가 기본 패턴

에 잘 만들어진 보디(body) 패턴 블록을 사용하는 

것도 중요하다. 그것들이 적합한지 확인 후 테스

트하고, TR 디자인을 시작하기 전에 모든 수정이 

완료되어야 한다(Sato, 2012a). 사토는 위와 같이 

TR 패턴 기법의 주의사항을 설명하며, TR 패턴 

기법을 통해 까다로운 디자인 조합을 찾거나 유리

한 지점을 찾아가면서 예상치 못했던 독창적 솔루

션이나 다양한 아방가르드 스타일을 창조할 수 있

다고 하였다(Sato, 2012b). 

2. TR 패턴 기법의 종류와 조형적 특징

TR 패턴 기법을 분류하기에 앞서 패션디자인에

서의 조형적 요소에 대해 알아보고 그 요소들을 

기준으로 TR 패턴 기법의 종류별로 분류하였다.

조형이란 자연적이거나 인공적인 가공을 통한 

여러 가지 재료를 이용하여 구체적인 형이나 형상

을 시각적으로 구현하는 모든 것을 말한다. 선택

된 재료와 요소들을 하나로 통합하는 제작 논리, 

재료를 재료 자체의 속성에 적합하게 가공하여 완

성한 상태로 만드는 기술 및 유기적인 과정 전체

를 포함한다(Kim, 2015). 조형의 작업에서 좋은 형

태를 효과적으로 표현하기 위해 점, 선, 면, 형, 색 

등과 같은 시각적인 조형 요소들을 상호관계에 따

라 구성하는 방법으로 활용할 수 있다(Heo, 2019).
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2차원의 원형 평면 패턴 위에 디자이너가 원하

는 3차원의 드레이핑을 조합하여 다시 평면 패턴

으로 재구성하는 것이 TR 패턴 기법의 가장 큰 특

징이다. 기존의 다트 선을 제거하거나 신체의 곡

선에 제약되지 않고 외곽선의 변형이 가능하다. 

이는 원단 분할, 컬러 분할, 입체적 실루엣 변화 

등으로 응용되어 디자인된다. TR 패턴 기법을 소

개한 사토의 서적을 기초 자료로 하고 추가로 그

의 온라인 강좌 자료들을 수집하였다. 그 안에 소

개된 TR 패턴 기법의 종류를 분류하였을 때 약 12

가지로 구분이 되며 이 특징을 조형 요소인 선, 

면, 형, 색채, 소재로 분류하였다.

1) 선

선은 점과 점이 모여서 이루어지는 형태로 사

물의 윤곽이나 공간을 구분하는 조형 요소이다. 

또한, 조형 예술의 요소 가운데 우리의 자연과 생

활 속에서 가장 밀접하게 관계하며, 사물의 형태

와 감정표현을 전달해주는 매개체이다(Lee, 2005). 

선은 위치와 방향을 가리키며 직선, 곡선으로 나

뉜다. 직선과 곡선을 결합함으로써 정사각형, 삼각

형, 원을 만들 수 있다(Sausmarez, 2002/2005). 직선

은 무한한 운동감을 지닌 가장 간결한 형태의 표

현이라고 할 수 있다. 방향성을 가지고 있으며 긴

장감과 간결함, 속도감 등을 전달한다. 선의 방향

은 보통 가장 강한 물리적 심리적 효과를 가진다

(Davis, 1980/1990).

TR 패턴 기법 중 다트 기법(dart manipulation technique), 

입체 소용돌이(3D vortex), 입체 퍼즐 패턴(3D pattern 

puzzle)은 디자인 선을 따라 절개하여 다트 선을 이동

시키는 방법이다. 

TR 패턴 기법의 시작 단계라고 할 수 있는 다트 

기법은 평면 패턴의 가슴 다트와 허리 다트 선을 이

동하여 새로운 디자인 선을 만들면서 기본 원형 사이

즈와 실루엣은 유지해주며 곡선이 주는 율동감과 방

향성을 갖는 것이 특징이다(Figure 1). 입체 소용돌이 

기법으로 원뿔 모양의 연속적인 패턴의 조각들이 소

용돌이 형상을 하고 있다(Figure 2). 곡선의 소용돌이 

모양으로 만들어진 분량은 기본 몸판의 패턴과 연결

되어 입체적이면서도 유기적인 형태감이 나타난다. 

소매의 부분적인 디자인 변화를 원피스의 한 부분과 

연결하여 실루엣의 변화도 함께 표현한 것이다. 또

한, 대비되는 두 가지 색 이상의 원단을 함께 사용하

여 소용돌이 모양을 극대화하면서 패턴 전개 과정의 

호기심을 자극할 수 있다. 입체 퍼즐 패턴은 다트 이

동의 발전 단계로써 디자이너가 원하는 디자인 절개

선으로 드로잉 하듯 다트 선을 이동한다. 직선이 갖

는 간결함 안에서 퍼즐처럼 맞춰진 형태를 만들 수 

있다. 이 과정에서 새로운 절개선의 위치가 버스트 

포인트(bust point) 및 다트 끝점에서 너무 멀어지지 

않도록 주의해야 한다. 이 기법은 직선, 곡선, 복합적

인 선의 모양을 모두 표현할 수 있다. 소용돌이 기법

과 마찬가지로 두 가지 이상의 색을 띠는 원단을 사

용하거나 재질감이 다른 원단을 사용하여 착시효과

를 만들 수도 있고 절개선의 이미지를 극대화하

여 보여줄 수 있다(Figure 3). 플레어와 볼륨 개더(flared 

and gathered volumes) 기법은 기본 라운드 재킷 원형

의 어깨와 헴라인(hem line) 부분에 개더 분량을 TR 

패턴 기법으로 연결하거나, 절개선의 배색을 통해 색

채대비와 볼륨감을 동시에 보여줌으로써 곡선의 율

동감을 극대화하며, 색채 대비를 통해 선의 변형을 

뚜렷하게 보여준다(Figure 4). 색채 대비는 색상, 명

도, 채도의 세 가지 속성이 결합한 것으로 색채의 차

이는 이 세 가지 속성의 차이로부터 나온다. 색채의 

조형적 특성은 물체를 구별하고 정의하는데 도움을 

주며 형태와 크기를 변화시키고, 제품의 측면으로 볼 

때 대부분의 매매를 결정하는 중요한 외관을 제공한

다(Mun, 1988). TR 패턴 기법에서 색채 대비는 절개

선을 명확하게 보여주는 중요한 역할을 한다.

2) 면

면은 연속적인 선과 선에 의해 만들어지는 요
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소로서 공간을 구성하는 기본 단위이자 형을 만드

는 요소의 기본이 된다. 면은 선을 움직인 자취이

며, 2차원에서 두께 없이 넓이만 가진 변으로 정의

하는 내부 공간이다(Kim, 2014).

오리가미 콘셉트(origami concepts)는 종이접기 

방식으로 보디 원형에 원하는 도형의 높이와 각도 

등을 설계할 수 있다. 원형 패턴을 절개한 후 접힌 

부분의 분량을 이어서 전개한 후 접히는 방향에 

따라 평면 패턴에서 3D 효과를 줄 수 있다. 선의 

절개를 통해 해체된 조각의 면과 면의 조각 패턴

을 바깥쪽부터 접어 원형 보디에 밀착시키는 방법

으로서 반복적인 리듬감과 연속성이 보인다(Figure 

5). 부분적인 디테일 디자인에 많이 활용되고 있는 

오리가미 포켓(origami pockets) 방법은 두 가지 원

단 중심을 고정한 후 한쪽 원단을 종이접기 방법

으로 접어가며 각을 만든다. 도형의 모서리 각을 

절개한 후 안단을 넣어주어 면과 면의 중첩을 통

해 절개 도형을 입체적으로 표현한다(Figure 6).

3) 입체

형태가 있는 입체란 점, 선, 면이 모여 형성된 

사물의 외곽선을 따라 형성되는 모양을 말한다. 

입체의 형태는 보통 기하학적인 형의 이미지를 불

러일으킨다. 다변성의 특성을 가진 기하학적인 형

들은 규칙적이거나 또는 불규칙적인 것으로 구분

된다. 2차원에서 단순하고 규칙적인 기하학적 형

은 기본 윤곽선을 따라 원, 삼각형, 사각형, 직사각

형 등을 말한다. 형태는 면으로 둘러 막힌 입체의 

공간으로서 3차원의 영역으로 정의된다. 형태가 

비어 있으면 우리는 흔히 그 내부를 양(volume)으

로 지각하고 형태가 비어 있지 않으면 그 내부는 

흔히 부피(mass)로 묘사된다(Davis, 1980/1990).

입체 통합 박스(3D box integrations)는 원형 패

턴 위에 도형을 올려서 인체의 실루엣에 변화를 

주며 기하학적인 형태의 입체적 효과를 만들어 수 

있다. 각도의 크기 또는 사이즈가 다른 도형을 2단 

이상 쌓은 후 도형의 꼭지점을 연결하여 절개선을 

따라 해체한 후 형태 변화가 가능하도록 재조합하

거나, 직선의 절개선 또는, 곡선의 절개선을 넣어 

패턴 조각을 만들었다(Figure 7). 이 기법에서 나아

가 상급 박스 통합(box integration advanced)은 다양

한 각도의 도형을 연결하여 기하학적인 실루엣

을 만든다. 입체 통합 박스와 달리 도형의 밑변

이 안착된 것이 아닌 모서리 한 부분만 연결되어 

도형의 각도와 모서리의 날카로운 느낌이 강조된

다(Figure 8). 재건축 기법(architectural reconstruction)

은 입체 통합 박스 방법의 향상된 방법으로서 기

하학적인 다각형의 도형을 다각도에서 겹치도록 

하여 시각적인 다변성을 가지며 인체를 전체적으

로 두르는 3D 효과를 표현한다(Figure 9). 트위스

트 TR 드레이핑(twisted layers TR draping)은 몸판

의 주 소재와 하트 부분의 드레이프성이 좋은 다

른 소재를 사용하여 입체적인 형태로 잘 보여준다. 

또한, 다트 기법과 같이 디자인 선의 절개 안쪽에 

서로 다른 원단으로 꼬임을 주어 볼륨감 있는 입체

적인 실루엣으로 변형하는 것이다(Figure 10). TR 

소매 드레이핑(TR sleeve draping) 역시, 소매 부분

의 드레이프성이 좋은 소재를 기본 소매 패턴 위

에 원단을 꼬아 올려 소매에 입체적인 포인트를 

주어 몸판과는 달리 기법의 특징을 더욱 잘 보여

준다(Figure 11). 서로 다른 성질의 소재 사용은 재

료의 성질을 설명하는 재질을 의미하며 재질은 형

태, 색채와 함께 중요한 구성요소로서 실제로 물

체의 표면이 갖는 질감을 동반한다. 재질은 실체

적인 물질로서 매개물로 존재하며 질감은 심상

에 느껴지는 표면의 느낌 차이를 말한다. 실물이 

주는 시각적, 촉각적 실제 느낌과 추상적 이미

지 모두를 포함해 표면이 주는 느낌이 질감이다

(Design-science, 2015). 위와 같은 12가지의 TR 패

턴 기법의 종류를 디자인 요소로 정리하여 모티프

를 만들어 간단히 정리하면 다음의 <Table 1>과 

같다.
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Table 1. TR 패턴 기법의 종류와 특징. 

조형

요소
대표 사례 특징

1

선 

 

Figure 1. 다트 기법과 모티브.
Edited by the author from Sato. (2012a). p. 2.

▪ TR 패턴 기법의 시작 단계

▪ 다트 선을 제거하거나 이동하는 
방법

2

    

Figure 2. 입체 소용돌이와 모티브.
Edited by the author from Sato. (2012a). p. 102.

▪ 소용돌이 원뿔 모양의 연속적인 
패턴 조각이 기본 패턴에 부착

▪ 패턴 조각이 본체로 전환 

3

  

Figure 3. 입체 퍼즐 패턴과 모티브.
Edited by the author from Sato. (2012a). p. 16.

▪ 패턴 조각의 소재, 컬러 배색이 

가능

▪ 다트 선 이동의 발전 단계

4

Figure 4. 플레어와 볼륨 개더와 모티브.
Edited by the author from Sato. (2012a). p. 32. 

▪ 평면 패턴과 드레이핑 방법의 
결합

▪ 원형 패턴의 부분적인 볼륨감과 
디테일 연출 가능

5 면

    

Figure 5. 오리가미 콘셉트와 모티브.
Edited by the author from Sato. (2012a). p. 72.

▪ 평면의 종이접기 방법을 3차원적
인 TR 패턴으로 재구성

▪ 3D 효과를 위해 각 피스에 분량 

추가
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조형

요소
대표 사례 특징

6 면

Figure 6. 오리가미 포켓과 모티브.
Edited by the author from Sato. (2012b). p. 52.

▪ 종이접기 방법의 일종
▪ 부분적인 디테일에 응용 

7

입 

체

Figure 7. 입체 통합 박스와 모티브.
Edited by the author from Sato. (2012b). p. 14.

▪ 모서리가 있는 기하학적 도형 제
작 가능

▪ 기본 패턴과 통합된 패턴 조각 
제작 가능

8

Figure 8. 상급 박스 통합과 모티브.
Edited by the author from Sato. (2012b). p. 30.

▪ 다양한 각도별 도형의 입체 표현
이 가능

9

Figure 9. 재건축 기법과 모티브.
Edited by the author from Sato. (2012a). p. 80.

▪ 3D 효과 창출 가능

▪ 기본 패턴에서의 적합한 위치와 
편안함 유지 가능

10

Figure 10. 트위스트 TR 드레이핑과 모티브.

Edited by the author from Sato. (2012b). p. 3.

▪ 밀착된 원형 패턴과 원단을 꼬아 
드레이핑

▪ 부분적인 입체감

11

Figure 11. TR 소매 드레이핑.
From Sato. (2012a). p. 61.

▪ 소매 부분의 부분적인 볼륨감과 
실루엣 변화 가능

▪ 평면 패턴과 드레이핑 방법의 
결합



- 78 -

한국패션디자인학회지 제21권 3호 (2021.9)

3. TR 패턴 기법 응용의 현대 패션디자인 

TR 패턴 기법의 가장 큰 특징은 기본 패턴에서 

필수적인 암홀(arm hole)과 허리선의 다트, 어깨선, 

옆 선 등의 봉제 라인을 생략하거나 이동시킴으로

써 새로운 디자인을 만든다는 점이다. 또한, 소재 

분할, 컬러 분할, 실루엣의 변형 등이 눈에 띄는 

특징이 된다. 이러한 특징들을 토대로 현대 패션

디자인에 응용된 사례들을 수집하였다. 

스텐판 롤랑(Stephane Rolland)의 2016 F/W 작품

은 투명한 소재를 불투명한 소재 사이에 삽입하면

서 기본 재킷 패턴의 암홀 선을 삭제하는 입체 퍼

즐 패턴 기법을 응용하였다. 암홀 선의 삭제와 소

재의 조화가 이 디자인에서 강조점이 된다(Figure 

12). 크리스찬 디올(Christian Dior)의 2015 F/W 역시 

입체 퍼즐 패턴 기법을 응용한 디자인이다. 블랙, 

화이트, 레드의 세 가지 컬러 원단을 다트 선을 이

동시킨 절개선을 따라 패턴 조각별로 배치하였다

(Figure 13). 마크 제이콥스(Marc Jacobs)의 2013 S/S 

작품에서도 레드와 화이트 컬러의 배색과 함께 드

레스의 모든 기본 다트 선을 삭제한 입체 퍼즐 패

턴 기법을 볼 수 있다. 입체 퍼즐 패턴 기법 응용으

로 원단의 질감을 극단적으로 달리한 사례와 원단

의 색채를 달리한 사례 등이 눈에 띈다(Figure 14).

분카 패션 아카데미 졸업 작품(Bunka Fashion 

Academy 4th graduation project)은 어깨 부분이 눈에 

띈다(Figure 15). 다각형의 입체 도형을 삽입하며 암

홀 선을 생략하여 몸판 패턴과 연결하는 재건축 기법

Figure 12. 2016 F/W
스테판 롤랑.

From Stéphane Rolland Couture 
Fall 2016. (n.d.).

http://www.wwd.com

Figure 13. 2015 F/W 
크리스찬 디올.

From Christian Dior FALL 2015 
READY-TO-WEAR. (n.d.).
http://www.vogue.com

Figure 14. 2013 S/S 
마크 제이콥스.

From Spring/Summer 2013 Ready 
To Wear Marc Jacobs. (n.d.).

http://www.vogue.com

Figure 15. 분카 패션 아카데미 
졸업 작품.

From Bunka Fashion Academy. 
(n.d.).

www.pinterest.co.kr

Figure 16. 2019 F/W
 알렉산더 맥퀸.

From Alexander McQueen FALL 
2019 READY-TO-WEAR. (n.d.).

http://www.vogue.com 

Figure 17. 2012 F/W
비비안 웨스트우드.

From Fall/Winter 2012 Ready To 
Wear Vivienne Westwood. (n.d.).

http://www.vogue.com

Figure 18. 2015 S/S 
톰 브라운.

From Thom Browne SPRING 2015 
MENSWEAR. (n.d.).

http://www.vogue.com 

Figure 19. 2008 린다 
코스토우스키.

From UTTU-TEXTILES. (2014). 
https://uttutextiles.wordpress.com 
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을 사용한 작품으로 어깨의 부분적인 실루엣 변화와 

다각형의 모서리 각도가 살아있는 것이 독특하다. 

TR 패턴 기법을 많이 찾아볼 수 있는 알렉산더 맥퀸

(Alexander McQueen)의 2019 F/W 작품에서 소매 부

분의 패턴 변형을 볼 수 있다. 진한 분홍의 장미꽃과 

같은 형상을 보이는 이 디자인은 TR 소매 드레이핑 

방법으로, 소매 원형 패턴에 부분적인 드레이핑 방법

을 결합하여 입체적인 소매를 표현한 것이다(Figure 

16). 비비안 웨스트우드(Vivienne Westwood)의 2012 

F/W 컬렉션 작품에는 체크무늬 테일러드 재킷의 몸

판 부분에서 어깨 선으로 넘어가는 부분의 다트 선이 

삭제되어 보인다. 다트 기법과 플레어와 볼륨 개더 

기법을 응용하면 이처럼 절개선 없이 하나의 패턴으

로 연결하는 디자인이 가능하다(Figure 17). 톰 브라

운(Thom Browne)의 2015 S/S 작품인 재킷은 가슴 부

분을 부분적인 입체 표현으로 만들었다. 입체 퍼즐 

패턴에 높이를 주는 TR 패턴 기법을 응용한 것으로 

보인다(Figure 18). 원형의 패턴을 모두 입체 조각으

로 만들어 재조합하여 새로운 실루엣을 만드는 방법

을 보이는 린다 코스토우스키(Linda Kostowski)의 작

품은 회색의 스웨트 셔츠(sweat shirt) 원형을 해체한 

후 입체적으로 표현하기 위해 원단 분량을 넣어 재조

합하였다. 이러한 제작 방법은 사토의 TR 패턴 기법

의 기본 개념과 방법이 닮았다(Figure 19). 

이와 같이 현대 패션디자인에 응용된 TR 패턴 

기법은 볼륨감 있는 변화가 있는 실루엣의 형성, 

부분적인 입체적 강조, 배색 및 원단 재질 대비에 

의한 절개선 부각 등의 측면에서 주로 활용되고 

있음을 알 수 있다. 

Ⅲ. 작품 제작

1. 작품 제작 의도 및 방법

본 연구는 패션디자인의 조형 요소를 보다 적

극적으로 활용하여 디자인을 설계할 수 있도록 

TR 패턴 기법을 주요 기법으로 시작하였다. 이번 

연구에서는 선, 면, 형과 형태에 집중하여 모형의 

조형적 특성을 표현하고 색채와 재질감 부분에서

는 제한적으로 명도의 대비만을 적용하고자 한정

하였다. 

현대 패션디자인에 나타난 TR 패턴 기법 응용 

분석에서는 볼륨감 있는 실루엣의 형성을 위해 부

분적인 입체감 강조와 배색 및 원단 재질 대비에 

의한 절개선 부각 등의 전개 양상을 찾을 수 있었

다. 이에 맞는 입체적인 전체 실루엣, 입체적 디테

일, 배색 대비 등을 중심으로 작품을 계획하였다. 

이를 위하여 선택된 TR 패턴 기법들은 입체 소용

돌이, 입체 통합 박스, 입체 퍼즐 패턴 오리가미 

포켓으로 총 4가지이다. 이 4가지 기법들은 TR 패

턴 기법의 기본 개념과 특징을 가장 잘 보여주는 

대표적인 종류들이며 전체적인 실루엣의 급진적인 

변화, 배색 대비와 디테일의 입체적인 효과를 가

장 잘 표현할 수 있는 기법에 해당한다. 게다가 기

본적인 기하학 도형들을 뚜렷하게 보여주면서 직

선, 곡선, 다양한 면과 형태의 조합 등을 자유롭게 

구사하기에 적합한 기법들이다. 즉, 입체 소용돌이 

기법으로는 나선형의 변화를 표현하며, 입체 통합 

박스, TR 패턴 방법은 면의 크기를 다르게 하며 

면과 면 사이에 높이를 주어 입체감을 줄 수 있다. 

입체 퍼즐 패턴 기법으로 방향성을 갖는 사선을 

입체적으로 표현하였다. 이러한 기법들을 응용하

여 비대칭의 조형성을 표현한 패션디자인 작품 총 

4벌을 계획하였다. 본 연구의 전체 작품 계획은 다

음의 <Table 2>와 같다. 

작품의 소재로는 TR 패턴 기법의 입체감이 주

는 선과 면, 형태의 강조를 위해 10수 2합 평직 캔

버스를 사용하였고 원단의 뒷면에 폴리우레탄 코

팅을 하여 패턴의 절개선과 접선만을 강조하였다. 

선, 면, 형태의 강조를 위해 베이지색 생지 원단 

컬러를 기본으로 선택하였으며, 강조색 역할로 블
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Table 2. 작품 계획표.

작품

번호

TR

패턴 

기법

모티프

소스

모티프

응용

모티프의

조형적 특성
소재 색채 아이템 스타일

  

입체 

소용

돌이

나선

형태의

비대칭

면

10수 2합 

평직

베이지 원피스

드레스

Figure 20.
작품Ⅰ

스타일화.
Photographed by the 

author. 
(December 22, 2019).

Ⅱ

입체 

통합

박스

박스

형태의

비대칭

면

10수 2합 

평직

베이지 원피스

드레스

Figure 21.
작품 Ⅱ
스타일화.

Photographed by the 
author. 

(December 22, 2019).

Ⅲ

입체 

퍼즐 

패턴
 

굴절

사선의

비대칭

면

10수 2합 

평직

베이지

블랙 원피스

드레스
Figure 22.
작품 Ⅲ
스타일화.

Photographed by the 
author. 

(December 22, 2019).

Ⅳ

오리

가미 

포켓

면들의

관계성에

나타난

비대칭

면

10수 2합 

평직

베이지

블랙 원피스

드레스 Figure 23.
작품 Ⅳ
스타일화.

Photographed by the 
author. 

(December 22, 2019).
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랙 원단을 사용하였다. 

작품을 제작할 때 신체 사이즈는 2019년 5월

에 업데이트된 한국기술표준원 사이즈 코리

아(Size Korea)에서 제공한 한국인 평균 체형 치수

를 참고하였다. 한국패션디자인연구소에서 사용하

고 있는 산업용 표준체형 치수인 55(90) 사이즈는 

가슴둘레 84cm, 엉덩이둘레 93cm, 허리둘레 72cm

이다(Korean Standards & Confirmations, 2019). 또

한, 산업인력공단에서 제공하고 있는 패션디자인 

산업기사의 의복구성 실기 원형 패턴으로 TR 패

턴을 접목하기 전 기본 실루엣이 되는 패턴의 제

작 방법 및 기준선, 다트 위치와 분량을 정하였다.

2. 작품 해설

본 연구의 디자인 전개 과정과 작품 해설은 다

음과 같다(Table 3).

작품 Ⅰ은 주요 모티프는 나선형에서부터 출발

하여 나선형의 곡선으로 만들어지지만, 곡선의 일

부는 큰 단위에서 볼 때 사선으로 보이기도 한다. 

TR 패턴 기법 중 입체 소용돌이 기법을 사용하였

고, 민소매 원피스 드레스의 기본 패턴에 비대칭

의 나선형을 삽입하되 정면에서 바라본 인체의 우

측에 치우치게 배치하였다. 이는 입체 소용돌이 

기법상 만들어지는 소용돌이 나선형의 바깥쪽 곡

선에 해당하지만, 인체 위에서 직선형에 가까운 

사선으로 보인다. 소용돌이의 안쪽 곡선은 스커트 

부분의 입체감 형성에 기여하여 기본 원피스 드레

스의 실루엣에 큰 변화를 이끌었다.

이 작품은 TR 패턴 기법에 따라 기본 원형대로 

실루엣이 유지된 상태에서는 선의 비대칭이 강조

되었고 실루엣의 입체를 크게 살린 스커트 부분에

서는 결과적으로 형태의 좌우 비대칭이 강조되었

다. 또한 착장 후 모델의 움직임에 따라 스커트 부

분에 배치된 소용돌이의 무게 중심이 이동하며 다

양한 비대칭 구도가 형성되었다.

작품 Ⅱ는 여러 면으로 조합된 박스 형태의 조형성

을 응용한 것으로 주요 모티프는 요철이 있는 박스 

형태로부터 출발하였다. 박스를 이루는 여러 면들은 

면과 면이 조합된 것인데 여러 층의 두께를 변형해가며 

3차원 형으로 입체감을 표현하였고 좌우와 상하 모든 

방향에서의 변형된 사각형이 되도록 의도하였다. TR 

패턴 기법 중 입체 통합 박스 기법을 사용하였고, 민소

매 원피스 드레스의 기본 패턴에 길이와 높이가 다른 

비대칭의 면을 삽입하였다. 결과적으로 정면에서 볼 

때, 변의 길이가 서로 다른 사각형의 좌우, 상하 비대칭

이 형성되었다. 입체 통합 박스 기법상 만들어지는 

도형과 도형의 연결로 형성된 3단의 입체 박스로 착장 

시 실루엣의 변화가 가능한 것이 특징이다. 

이 작품에서 커다란 외곽 사각형은 전체적인 

대각선의 구도 형성에 기여하며 작은 도형들은 돌

출하거나 후퇴하는 등 변화가 가능하다.

작품 Ⅲ은 주요 모티프로 사선을 굴절시킨 지그재

그 선에서부터 출발하였다. 수평선과 수직선은 대칭

의 형상을 띠지만 그 사이에 있는 사선은 비대칭적 

속성을 대표하는 선이다. TR 패턴 기법 중 TR의 기본 

개념을 가장 잘 보여주면서 가장 자유롭게 절개선을 

그려서 새로운 패턴으로 변형할 수 있는 입체 퍼즐 

패턴 방법을 응용한 것이다. 사선과 사선의 접점에 

그 높이를 다르게 하여 정면에서 보이는 사선의 조형

적 구도와 측면에서 보이는 높이의 차이에서 오는 

조형미와 입체감을 표현하였다. 이는 입체 퍼즐 패턴 

방법에서 기법상 만들어지는 면의 분할을 발전시킨 

것으로 다양한 방향에서의 입체감으로 사선의 조형

적 구도를 표현한 것이 눈에 띈다. 사선의 방향성을 

돋보이게 하기 위해 베이지를 중심으로 블랙의 배색 

원단을 넣었다. 밝은 색채와 어두운 색채가 주는 색

채의 명도 대비로 인체의 좌우 비대칭을 강렬하게 

형성한 것이 특징이다. 

이는 인체의 곡선에 따라 도형의 입체 형태가 

실루엣의 큰 변화를 주어 도형의 입체 정도의 변

화가 가능하며, 다양한 구도에서의 도형의 무게감



- 82 -

한국패션디자인학회지 제21권 3호 (2021.9)

Table 3. 작품 해설.  

세부 사항 패턴 및 도식화 작품

작

품

Ⅰ

모티프: 나선 형태의 비대칭

Figure 24.
작품Ⅰ 패턴, 도식화.

Photographed by the author. 
(December 22, 2019).

Figure 25.
작품Ⅰ 정면.

Photographed by the author. 
(December 22, 2019).

Figure 26.
작품Ⅰ 측면.

Photographed by the author. 
(December 22, 2019).

TR 패턴 기법: 입체 소용돌이

아이템: 원피스 드레스

색채: 베이지

소재: 면 10수 2합 평직 

캔버스(폴리우레탄 단면 코팅)

작

품 

Ⅱ

모티프: 박스 형태의 비대칭 구도

Figure 27.
작품Ⅱ 패턴, 도식화.

Photographed by the author. 
(December 22, 2019).

Figure 28.
작품Ⅱ 정면.

Photographed by the author. 
(December 22, 2019).

Figure 29.
작품Ⅱ 측면.

Photographed by the author. 
(December 22, 2019).

TR 패턴 기법: 입체 통합 박스 

아이템: 원피스 드레스

색채: 베이지

소재: 면 10수 2합 평직 

캔버스(폴리우레탄 단면 코팅)

작

품 

Ⅲ

모티프: 굴절의 절개선

Figure 30.
작품Ⅲ 패턴, 도식화.

Photographed by the author. 
(December 22, 2019).

Figure 31.
작품Ⅲ 정면.

Photographed by the author. 
(December 22, 2019).

Figure 32.
작품Ⅲ 측면.

Photographed by the author. 
(December 22, 2019).

TR 패턴 기법: 입체 퍼즐 패턴

아이템: 원피스 드레스

색채: 베이지, 블랙

소재: 면 10수 2합 평직 

캔버스(폴리우레탄 단면 코팅)

작

품

Ⅳ

모티프: 면들의 관계성

Figure 33.
작품Ⅳ 패턴, 도식화.

Photographed by the author. 
(December 22, 2019).

Figure 34.
작품Ⅳ 정면.

Photographed by the author. 
(December 22, 2019).

Figure 35.
작품Ⅳ 측면.

Photographed by the author. 
(December 22, 2019).

TR 패턴 기법: 오리가미 포켓

아이템: 원피스 드레스

색채: 베이지, 블랙

소재: 면 10수 2합 평직 

캔버스(폴리우레탄 단면 코팅)
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을 다르게 표현하다. 착장 방식에 따라 도형을 돌

출 또는 후퇴시켜 도형의 모양에 변화가 가능하다.

작품 Ⅳ는 면과 면의 관계에 의해 형성된 조형

성을 응용한 것으로 주요 모티프는 면의 집적 방

법에서 출발하였다. 면은 사방으로 겹쳐지거나 연

결되어 비대칭 구도를 만든다. TR 패턴 기법 중 

오리가미 포켓 기법을 사용하였고, 긴 길이의 세

트인 슬리브(set-in sleeve) 원피스 드레스의 기본 

패턴에 면의 집적 배열 방법을 삽입하되 면과 면

의 겹쳐지는 변의 길이가 서로 다르게 배치하였다. 

결과적으로 전체적인 실루엣에서 원래의 원피

스 드레스를 벗어나 각진 패널이 형성된다. 면과 

면의 길이의 비대칭이 보이며, 소매 부분의 디테

일에서도 면과 면이 다르게 형성되었다. 특히, 베

이지와 블랙의 컬러 대비를 통해 좌우 비대칭이 

더욱 강조된다. 오리가미 포켓 기법의 특성으로 

만들어지는 면과 면이 겹쳐지는 부분에 서로 다른 

컬러를 배치하여 앞, 뒤, 측면에서 보이는 컬러의 

변화가 눈에 띈다.

Ⅳ. 결 론

본 연구는 현대적 의미에서 더욱 의미 있는 조

형적 특성을 발굴하여 패션디자인에 적용하고자 

하였고, 조형적 특성을 적극적으로 응용할 수 있

는 패턴디자인 기법으로서 TR 패턴 기법을 선택

하였다. 

이론적 배경으로 TR 패턴 기법을 실질적으로 

응용하고자 많은 문헌 및 기타 자료를 참고하여 

연구하였다. 이론 연구에 근거하여 작품 연구를 

기획했으며 실물로 제작한 TR 패턴 기법의 조형

성을 응용한 패션 작품은 원피스 드레스 총 4벌이

다. 

본 연구를 통해 얻은 결론은 다음과 같다.

첫째, 새로운 현대적인 감각에 맞춰 다양한 조형

성의 표현 방법으로 TR 패턴 기법을 선택하였다. 

현재까지 TR 패턴 기법은 단행본 3권과 저자의 학

교 강의, 온라인 동영상 강의 위주로 확산되어왔다. 

최대한의 자료들을 모아 총 11가지의 세부 기법에 

대해 정리하였고, 그중 TR 기법의 개념을 대표하면

서 모형의 조형성을 자유롭게 표현하기에 좋은 패

턴 기법 중 입체 소용돌이, 입체 통합 박스, 입체 

퍼즐 패턴 등 3가지를 선정할 수 있었다.

둘째, 입체적인 디테일, 배색 대비, 급진적인 실

루엣의 변화 효과를 가장 잘 표현할 수 있는 TR 

패턴 기법을 응용한 현대 패션디자인 분석한 결과

와 연계하여 패션 작품을 제작하였다. 다양한 도

형의 구조적인 입체 표현이 가능한 TR 패턴 기법

에 도형의 조형성을 극대화하기 위해 기존의 부분

적인 입체감과 규칙적인 변화에서 벗어나 도형의 

각도와 높이, 길이에 변화를 주는 실험을 시도하

였고, 이를 통해 패션디자인에서 다양한 조형성을 

표현할 수 있는 TR 패턴 기법의 가능성이 무한하

다는 것을 확인할 수 있었다. 특히 다트 점 이외의 

디자인 선의 위치와 도형의 각도, 높이, 형태, 길이

를 다르게 하는 과정에서 최종적인 실루엣의 결과

와 변화를 예측하기 힘들었고 그 과정에서 의도하

지 않은 의외의 디자인을 얻기도 하였다.

셋째, 다양한 도형과 입체감을 표현하는 TR 패

턴 기법의 특성을 고려하여 작품 제작에 있어 원

단의 식서 방향에 구애받지 않는 캔버스 평직 원

단이 적당하였고, 두께별 평직 원단으로 조형성을 

실험해본 결과 10수 2합의 원단이 적절하였다. 이

를 통해 원형과 다각형을 모두 자연스러운 형태를 

표현할 수 있었다. 평직 원단의 올이 잘 풀리는 단

점을 폴리우레탄 코팅하여 보완하여 다각형의 모

서리의 형태를 개별적으로 강조할 수 있었다.

본 연구는 수학적인 전개 방법으로 인체의 치

수를 적용하여 펼치는 일반적인 평면 패턴에 한정

하지 않고, 다양한 방법으로 조형적 요소를 적극

적으로 응용하여 입체적인 실루엣이 인체의 실루
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엣과 조화롭게 어우러질 수 있도록 제시하였다는

데 의의가 있다. 이러한 과정을 통해 얻은 무한한 

가능성의 결과로 패션디자인을 더욱 다채롭게 표

현하는 영역을 구축하는데 도움이 되길 바란다.
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Abstract

This study aims to develop a fashion design that can emphasize formativeness through various experimental designs 

along with new attempts with a modern sense beyond the scope of traditional expression. The TR pattern technique 

(Transformational Reconstruction), which reconstructs from a 2D circular flat pattern to a flat pattern that combines 

3D draping, was analyzed for the characteristics of five formative elements such as line, surface, shape, color, and 

material. Dart Manipulation Technique, 3D Vortex, 3D patter puzzle, surface-to-surface overlapping and incision, Origami 

pocket, Box Integration, Box Integration Advanced, Architectural Reconstruction, which expresses geometric shapes 

in three dimensions. There are a total of 11 types, including Flared and Gathered Volumes that give the effect of 

incisions with color matching, Twisted layers TR Draping, and TR Sleeve Draping that give shape change and draping 

effect with different materials. The following four types of work were selected: 3D Vortex, 3D Box Integration, 3D 

Pattern Puzzle, and Origami Pockets. Apart from the existing method of partial emphasis and regular changes, it gave 

a more radical 3D effect by giving differences in the angle, length, and height of the model with the overall change 

of a silhouette. In addition, since the type and shape project a feeling similar to the physical and psychological effects 

of the line and surface, the relationship between the line and the surface was developed into a three-dimensional 

shape. Beyond a flat pattern which a bodily size is applied as a mathematical development method, this study has 

significance in that it presented a 3D silhouette that can be harmonized with the silhouette of the human body by 

actively applying formative elements for the structural 3D realization of various models in a variety of ways. 

Key words : TR pattern techniques, pattern techniques, formative, fashion design 




