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요 약

최근 의류의 사용과 사용 후 단계에서 발생하는 탄소발자국은 의류 수명 주기의 절반 이상을 차지하며, 

패션 산업의 지속가능성에 대한 소비자 실천의 중요성이 부각되고 있다. 이에 본 연구는 소비자 차원의 자발

적인 의생활인 캡슐 옷장의 실천을 분석함으로써, 캡슐 옷장 실천자들의 동기와 실천 내용을 살펴보고자 하

였다. 캡슐 옷장의 실천은 소셜미디어를 통해 국내외에서 공유되고 있었는데, 그 중 캡슐 옷장의 실천을 자세

히 살펴볼 수 있는 동영상 형식의 소셜미디어인 유튜브 콘텐츠를 사례연구의 대상으로 하였다. 연구 결과는 

다음과 같다. 첫째, 캡슐 옷장 콘텐츠는 ‘의류 선택의 팁’, ‘의류 관리·보관 팁’, ‘스타일링 팁’, ‘캡슐 옷장

실천 기록’, ‘캡슐 옷장 구성 과정’, ‘노하우·깨달음’의 6가지 유형으로 분류되었으며, 콘텐츠의 내용을 분석한

결과, 캡슐 옷장의 실천에서 의류 수명 주기 중 소비자의 의복 사용과 처분의 모습을 확인할 수 있었다. 둘째, 

국내 캡슐 옷장 실천자들의 주요 실천 동기로는 ‘미니멀리즘 라이프스타일의 실천’으로 나타났으며, 해외 실

천자들의 동기로는 ‘미니멀리즘 라이프스타일의 실천’뿐만 아니라, ‘스타일링의 편리성’, ‘의복에 대한 종합

적인 불만’, 그리고 ‘지속가능성의 실천’으로 다양하게 나타났다. 마지막으로, 캡슐 옷장의 실천 결과로 ‘심리

적 만족감’, ‘개성 강화’, ‘경제성’, ‘지속가능성’이 언급되었으며, 캡슐 옷장의 초기 실천자들에게서 반복에 

의한 지루함, 예상치 못한 변수에 대한 대처 부족 등이 제한점으로 언급됐다. 본 연구는 유튜브에 나타난

소비자 차원의 자발적인 의생활인 캡슐 옷장의 실천을 분석함으로써, 미니멀리즘 라이프스타일과 지속가능

한 의생활의 연관성을 밝히고, 소비자 차원의 지속가능한 의생활의 실천에 대한 이해를 확장했다는 점에서

그 의의가 있다.
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Ⅰ. 서 론

WRAP(2012)에 따르면, 의류의 수명 주기에서 

발생하는 탄소발자국의 1/4은 사용 단계에서 발생

하며, 사용 후 단계는 전체의 2/3를 차지한다고 추

정되고 있다(WRAP, 2012). 그러나 최근 15년 동안 

의류 산업의 생산량은 두 배로 증가했지만, 소비자

들의 의류 활용은 절반으로 줄었으며, 생산된 의류 

및 섬유의 73%가 소각되거나 매립지에 버려진 것

으로 보고되었다(Souchet, 2019). 이에 패션 산업에

서의 지속가능성을 위해서 제품의 디자인과 생산 

방법뿐만 아니라 소비자의 제품 선택, 사용, 처분 

단계의 지속가능한 실천이 매우 중요하다 할 수 있

다. 이에 본 연구는 소비자 차원의 자발적 실천 중 

하나인 캡슐 옷장(capsule wardrobe)에 주목하였다. 

캡슐 옷장은 자주 착용하고 좋아하는 아이템으

로 구성된 최소한의 옷장으로, 캡슐 옷장의 실천은 

오래 착용 가능한 질 좋은 상품을 선택함으로써 

궁극적으로 소비자 차원의 지속가능한 의류 사용

에 기여하는 행동이다. 캡슐 옷장은 각자의 신념과 

필요에 의해 실천하는 자발성을 띄는데, 최근에는 

해외뿐만 아니라 국내에서도 유튜브(Youtube), 인

스타그램(Instagram), 핀터레스트(Pinterest) 등의 소

셜미디어를 통해 자신의 실천을 공유하는 모습이 

나타나고 있다. 따라서 소셜미디어에 캡슐 옷장의 

실천을 공유하는 이들은 누구인지, 그리고 왜, 어떻

게 캡슐 옷장을 실천하는지 연구할 가치가 있다. 

캡슐 옷장 실천에 대한 기존의 연구에는 일정 기

간 동안 캡슐 옷장을 실천할 참여자를 모집하여 

실천 내용을 분석한 현상학적 연구(Bang & DeLong, 

2022; Bardey et al., 2022)가 있으나, 연구를 위해 

모집한 참여자들을 대상으로 하였으므로 캡슐 옷

장의 자발적 실천을 살펴보는 데에는 한계가 있다. 

Bedford and Lim(2019)의 연구는 인스타그램에 나

타난 캡슐 옷장의 실천을 분석하였으나, 인스타그

램은 텍스트나 이미지 정보 위주의 플랫폼으로 캡

슐 옷장의 실천을 자세히 살펴보는데 한계가 있으

며, Vladimirova(2021)의 연구는 캡슐 옷장 챌린지 

창시자 3인의 웹사이트 글만 분석하였다는 한계가 

있다. 특히 캡슐 옷장을 시작한 동기를 설명할 수 

있는 이론적 기반이 부족한 실정이다. 

이에 본 연구는 영상 형식의 소셜미디어 플랫

폼인 유튜브에 공유된 국내 및 해외의 캡슐 옷장 

실천을 분석하여, 실천자들의 동기와 실천 내용, 

그리고 그들이 언급하는 실천의 결과를 알아봄으

로써 캡슐 옷장의 실천에 대한 유용한 학문적 자

료를 제공하고자 하였다. 이를 위해서 설정한 연

구문제는 다음과 같다. 첫째, 유튜브에 나타난 캡

슐 옷장 콘텐츠의 유형과 실천 내용을 알아본다. 

둘째, 캡슐 옷장 실천자들이 언급하는 실천의 동

기와 결과를 알아본다.

본 연구는 유튜브에 나타난 국내외의 자발적 

캡슐 옷장 실천자들을 살펴보고 이들의 실천 동기

와 실천 내용을 분석하였다는 점에서 선행연구와

의 차별점을 지닌다. 그뿐만 아니라 본 연구는 미

니멀리즘 라이프스타일과 지속가능한 의생활과의 

연관성을 밝히고, 패션 산업의 지속가능성을 위한 

소비자 역할의 중요성을 재조명하였다는 것에 그 

의의가 있다. 지속가능한 의류 사용과 순환 경제

로의 전환은 결국 의복 수명 주기의 마지막에 있

는 소비자에게 달려있다고 할 수 있다. 본 연구를 

통해 소비자의 자발적이고 지속가능한 의생활에 

대한 이해를 확장하여, 자원순환형 사회로의 성장

을 위해 활용되기를 기대하는 바이다.

Ⅱ. 이론적 배경

1. 캡슐 옷장

1) 캡슐 옷장과 캡슐 옷장 챌린지

캡슐 옷장의 개념은 1970년대 수지 폭스(Susie 
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Faux)에 의해 처음으로 소개되었다. 그녀는 자신의 

저서 ｢Wardrobe: Develop your style & confidence｣
에서, 커리어 우먼들을 위해 성공적으로 옷장을 

만들고 관리할 수 있는 지침과 전략을 제시하며, 

캡슐 옷장을 만듦으로써 더 자주 입을 수 있는 고

품질의 옷을 구입하면 더 적은 옷을 살 수 있고 

자신감과 성공을 느낄 수 있다고 말했다(Bang, as 

cited in Bang & DeLong, 2022).

캡슐 옷장은 1985년 도나 카란(Donna Karan)이 

그녀의 첫 번째 컬렉션 ‘Seven easy pieces’를 발표

하면서 다시 주목받았다. 컬렉션에서 모델들은 검

정 보디슈트를 입고 나와 치마, 팬츠, 테일러드 재

킷 등을 순차적으로 걸치며 새로운 룩을 만드는 

퍼포먼스를 선보였다. 카란은 ‘Seven easy pieces’를 

통해 현대 여성들에게 쉽고 빠른 스타일링 솔루션

을 제공하고자 했다. 현재 DKNY의 공식 웹사이트

(www.dkny.com)에는 별도의 페이지를 통해 새로 

선별된 7가지 아이템을 제시하고, ‘현대 여성의 다

재다능한(versatile) 아름다움과 도시 생활의 세련된 

정신을 사로잡는 유행을 타지 않는(timeless) 캡슐 

옷장’으로 소개하고 있다. 카란은 폭스처럼 캡슐 

옷장을 통해 현대 여성들의 자신감을 강조하며

(Bang & DeLong, 2022), 그들이 고민 없이 당당하

고 멋지게 차려입을 수 있는 솔루션을 제공하고자 

하였다. 

이후 2010년 코트니 카버(Courtney Carver)가 시

작한 프로젝트 333(Project 333)을 통해서 캡슐 옷

장의 개념이 재등장하였다. 프로젝트 333은 3개월

간 33개의 아이템을 입는 미니멀리스트(minimalist) 

패션 챌린지이다(Table 1). 그녀의 웹사이트 이름

인 ‘Be more with less’는 삶을 단순화하여 보다 중

요한 것에 시간과 공간을 할애함으로써 삶의 질을 

향상시킬 수 있다는 그녀의 모토이기도 하다. 카버

는 자신의 저서 ｢Project 333: The minimalist fashion 

challenge that proves less really is so much more｣에
서 프로젝트 333이 미니멀리즘 라이프스타일의 일

환으로 시작되었고, 환경적 측면을 고려한 것은 아

니지만 장점 중 하나라고 설명했다(Carver, 2020). 

그녀는 또한 참여자들에게 소셜미디어를 통해 경

험을 공유하고 다른 참여자들과 소통하도록 권장

한다.

10X10 스타일 챌린지(10X10 Style challenge) 또

한 10개의 옷으로 10일을 입는 패션 챌린지이다. 

2015년 리 보스버그(Lee Vosburgh)에 의해 시작되

었는데, 그녀는 캡슐 옷장을 테스트해보고 싶은 

사람, 쇼핑을 잠깐 쉬고 싶은 사람, 스타일 창의성

을 테스트 해보고 싶은 사람 등에게 10X10 스타일 

챌린지를 추천한다. 10개의 적은 가짓수로 시작하

기 때문에 프로젝트 333과는 다르게 액세서리와 

주얼리는 포함하지 않으며, 아이템 선택 팁과 추

천 공식을 그녀의 웹사이트인 스타일비(stylebee.ca)

에 소개하고 있다. 리는 10X10 스타일 챌린지가 

옷장을 최대한 활용할 수 있게 하고 개인적인 스

타일을 더 잘 알게 해주어 현명한 쇼핑을 돕는 효

과적인 방법이라고 말한다.

Table 1. 프로젝트 333의 규칙.

When 3개월 마다

What 의류, 액세서리, 주얼리, 외투, 신발을 포함한 33가지 아이템

What not
웨딩 링, 매일 착용하는 애착을 가진 주얼리, 속옷, 잠옷, 라운지 웨어(Lounge wear), 운동복은 33개의 아이템
에 포함하지 않는다.

How 33개의 아이템을 선택하고 나머지는 박스에 넣어 테이프로 밀봉한 후 눈에 보이지 않는 곳에 보관한다.

What else
3개월 동안 생활하고, 일하고, 놀 수 있는 옷장을 만들고 있다고 생각하세요. 고통받는 프로젝트가 아니라는 
것을 기억하고, 옷이 맞지 않거나 상태가 좋지 않으면 교체하세요.

From Carver. (2020). p. 70.
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2) 캡슐 옷장 관련 선행연구

캡슐 옷장에 대한 학술적 연구는 2010년대 후

반부터 등장하기 시작했으며, 캡슐 옷장 실천자들

의 글과 사진을 분석한 연구(Bedford & Lim, 2019; 

Martin-Woodhead, 2023; Vladimirova, 2021)와 현상

학적 연구 방법론을 사용해 모집한 사람들의 캡

슐 옷장 실천을 분석한 연구(Bang & DeLong, 2022; 

Bardey et al., 2022)의 두 가지 방향으로 진행되었다. 

Vladimirova(2021)의 연구는 ‘실천 동기’를 실천

을 결정한 이유로 정의하고 ‘실천의 혜택’을 실천

의 긍정적 결과로 정의하여, 대표적인 패션 챌린

지(프로젝트 333, 10X10 스타일 챌린지, Un-fancy 

experiment)의 창시자 3인의 웹사이트 분석을 통해 

실천 동기와 그들이 언급하는 실천의 혜택을 알아

보고자 하였다. 그 결과 실천 동기로 ‘스타일링의 

어려움’, ‘과도한 지출과 쇼핑 습관에 대한 불만’, 

그리고 자신의 옷장에서 느껴지는 압도감과 불만

의 감정으로 인한 ‘삶의 질에 대한 불만’으로 나타

났다. 실천의 혜택으로 ‘정신적·감정적 혜택’에는 

아침에 고민하는 시간의 절약, 정돈된 옷장 등으

로 인한 스트레스의 감소, 새로운 스타일의 발견

이나 자신만의 스타일에 대한 만족감 등이 해당

되었으며, ‘경제적 혜택’에는 시간과 노력, 돈의 

절약과, 합리적인 소비 습관의 형성으로 나타났다. 

Vladimirova(2021)에 따르면, 세 창시자들의 실천 

동기에는 환경과 지속가능성에 대한 우려보다 주

로 인간 중심적인 동기가 언급되었고, 미니멀리즘

에 대한 실험으로 소개되었다고 말했다. 반면, 

Martin-Woodhead(2023)는 프로젝트 333과 Six item 

challenge의 경험을 공유하는 20인의 블로그 글을 

분석한 결과 모든 참여자들에게서 개인적 차원의 

혜택인 ‘경제적 혜택’, ‘스트레스 감소’, ‘개인 스타

일의 발견’ 등을 확인하였고, 참여자들 절반에게서 

실천 동기와 결과로서 지속가능성에 대한 언급을 

확인하였다. Bedford and Lim(2019)은 인스타그램

에 나타난 캡슐 옷장의 실천을 살펴보고 실천 동

기를 5가지의 내재적 동기(감정적 보상, 기능적 장

점, 자기 수양과 자기 개발, 지속가능한 소비의 지

지)로, 미디어에 캡슐 옷장 실천을 공유하는 동기

는 3가지의 외재적 동기(자기 홍보, 쌍방향 영감, 

사람들과의 유대)로 분류하였다. ‘감정적 보상’은 

실천자가 캡슐 옷장의 실천을 통해서 느끼는 긍정

적인 감정이 해당됐고, ‘기능적 장점’에는 정돈된 

옷장을 통해 빠르게 옷을 선택할 수 있고, 스타일

링 걱정 없이 새로운 조합을 찾아냄에서 느끼는 

즐거움이 해당되었다. 캡슐 옷장을 통해 스스로 

설정한 규율을 지키고, 안 좋은 습관이 고쳐졌다

는 실천자들의 언급은 ‘자기 수양’과 ‘자기 발전’

으로 분류되었다. 그러나 Bedford and Lim(2019)의 

연구에서 분류한 내재적 동기는 캡슐 옷장의 실천

을 시작하게 한 동기가 아닌 실천의 장점으로서 

실천을 지속하는 동기에 해당했다. 이에 본 연구

는 시작 동기와 지속 동기를 구분하여, Bedford 

and Lim(2019)의 연구에서 언급된 내재적 동기를 

실천의 결과로 분류하였다(Table 2).

Bardey et al.(2022)의 연구는 10명의 여성에게 3

주간 캡슐 옷장을 실천하게 하고, 실천 전후에 인

터뷰를 시행하였다. 실천 결과 참여자들은 옷을 

고르는 데 걸리는 시간이 감소하고, 정돈된 옷장

으로부터 즐거움을 느끼는 등 옷으로 인해 받던 

‘스트레스의 감소’를 경험했고, 패션의 유행보다 

개인적인 스타일에 가치를 느끼며 ‘유행으로부터

의 독립’을 경험했다. 또한 캡슐 옷장을 통해 개인

적인 스타일을 발견하고 창의성의 향상을 느끼며 

‘스타일링의 즐거움’ 느꼈고, 실천 이후 ‘지속가능

한 행동에 대한 인식의 강화’를 발견했다. Bang 

and DeLong(2022)은 7명을 대상으로 한 8주간의 

캡슐 옷장 실천을 통해 만족감과 즐거움을 느낀 

실천자들에게서 ‘창의성의 향상’을 발견하였고, 

Bardey et al.(2022)의 연구와 마찬가지로 ‘지속가능

성 실천에 대한 인식의 강화’를 확인하였다. 

이상의 선행연구를 통해 캡슐 옷장의 실천 동
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기와 결과를 종합해보면 <Table 2>와 같이 나타난

다. 특히 자발적으로 캡슐 옷장을 시작한 동기를 

설명하는 데 도움이 될 수 있는 이론적 기반이 부

족하며, 실천의 동기와 결과로서 지속가능성에 대

한 연구들의 결과가 다양하게 나타나고 있음을 알 

수 있다. 이에 따라 본 연구에서는 캡슐 옷장의 자

발적 실천이 나타나고, 동영상 형식의 소셜미디어

로서 캡슐 옷장의 실천을 자세히 살펴볼 수 있는 

유튜브 콘텐츠의 분석을 통해 자발적 실천자들의 

캡슐 옷장 실천 동기와 그들이 언급하는 실천의 

결과를 파악하고자 하였다.

2. 미니멀리즘

미니멀리즘은 ‘최소 한도의, 최소의’라는 의미

를 가진 ‘미니멀(minimal)’에 ‘이즘(ism)’을 결합한 

개념으로, 시각 예술의 형식으로 1960년대 중반에 

등장하였다. 미니멀리즘은 최근까지도 단순함을 

Table 2. 선행연구에 나타난 캡슐 옷장의 실천 동기와 결과.

선행연구에 나타난 캡슐 옷장의 실천 동기

Vladimirova

(2021)

스타일링의 어려움
- 충동구매로 인한 질 좋은 옷의 부족
- 옷 선택에 대한 스트레스

삶의 질에 대한 불만 - 압도감과 불만의 감정

과도한 지출과 쇼핑 습관에 
대한 불만

- 감정적 고통, 피로, 좌절 등에 대한 위로나 보상으로의 쇼핑 의존
- 무분별한 쇼핑 습관

미니멀리즘에 대한 실험

Martin-Woodhead 

(2023)
지속가능성

선행연구에 나타난 캡슐 옷장의 실천 결과

실천 결과
Martin-Woodhead 

(2023)

Vladimirova

(2021)

Bardey et al. 

(2022)

Bedford and 

Lim (2019)

Bang and 

DeLong (2022)

스트레스의 감소

고민 시간 절약 ● ● ● ●

정돈된 옷장에 
대한 즐거움

● ● ● ●

삶의 질 향상 ● ● ●

스타일링의 
즐거움

자신감 ● ●

개인 스타일 
발견에 대한 

즐거움
● ● ●

새로운 스타일에 
대한 만족감

●

창의성 향상 ● ● ● ●

경제적 혜택
시간, 노력, 돈 

절약
● ●

합리적 소비 ● ●

지속가능성에 대한 인식 강화 ● ● ● ●

유행/주변 시선으로부터의 독립 ● ●

세탁 양 감소 ●

여행 짐 싸기의 간편함 ●

자기 수양 ●

자기 발전 ●
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추구하는 예술 및 문학의 사조로 미학의 측면에서 

주로 탐구된 개념이다(Choi, 2022).

최근에는 미니멀리즘이 단순히 미학의 측면이 

아닌 라이프스타일과 소비 문화의 형태로도 나타

나고 있다. Martin-Woodhead(2022)은 미니멀리즘을 

자발적으로 소비를 줄이고 소유물을 최소한으로 

제한하는 라이프스타일 운동으로, 인생에서 진정

으로 중요한 것들을 위해 공간을 확보하고 의미와 

가치를 더하려는 의도로 정의했고, Palafox(2020)는 

미니멀리즘을 기존의 소비를 극대화하려는 이상에 

반대하고, 단순성의 윤리를 지지하는 생활 방식으

로 정의했다. 또한, Choi(2022)는 미니멀라이프를 

소유에서 오는 만족감 대신 자신에게 의미 있고 단

순한 삶을 추구하고, 자발적 실천에 의해 행해지는 

생활양식으로 정의했다. 용어에 있어서 해외에서

는 보편적으로 미니멀리즘 라이프스타일 또는 미

니멀리스트 라이프스타일로 사용되며, 국내에서는 

미니멀라이프로 주로 통용되는 모습을 확인할 수 

있었다. Wilson and Bellezza(2022)의 연구는 미니

멀리즘이 문화 예술 운동에서 소비자 문화로 확장

되면서 단색의 주택 디자인, 캡슐 옷장, 협소 주택 

거주, 비우기(decluttering) 등의 다양한 소비문화로 

표현되고 있다고 말했고, 미니멀리즘 미학을 소비

자 미니멀리즘의 하위 차원으로 보았다. Mathras 

and Hayes(2019)의 연구 또한 소비자 행동으로서의 

미니멀리즘은 자발적으로 소유물을 줄이고, 쇼핑 습

관을 단순화하며, 물질 대비 경험을 중시하는 특징

을 보이며, 캡슐 옷장, 협소주택, 밴라이프(vanlife) 

등으로 나타난다고 했다.

이처럼 미니멀리즘은 시각 예술부터 라이프스타

일 운동까지 광범위하고 다양한 형태로 나타나고 

있어 선행연구에서 여러 시각으로 접근하고 있음을 

확인할 수 있다. 최근 미니멀리즘 연구들을 종합해 

보면, 미니멀리즘을 삶의 방식과 가치관을 개선하

는데 초점을 맞춘 라이프스타일 운동으로 보는 관

점(Choi, 2022; Martin-Woodhead, 2022; Palafox, 2020)

과 상품과 소비를 중심으로 한 문화 현상으로서 보

는 관점(Mathras & Hayes, 2019; Wilson & Bellezza, 

2022)이 존재하였으며, 두 관점 모두에서 캡슐 옷장

이 미니멀리즘의 실천에 부합함을 확인할 수 있다. 

이러한 관점은 또한 캡슐 옷장을 미니멀리즘의 일

환으로 고려하는 캡슐 옷장의 선행연구들과 일치

한다(Bang & DeLong, 2022; Bardey et al., 2022; 

Martin-Woodhead, 2023; Vladimirova, 2021).

3. 지속가능한 의생활

지속가능성(sustainability)의 사전적 의미는 오랫

동안 계속되거나 계속될 수 있는 능력이며, 환경

을 해치지 않는 방법으로 천연물과 에너지를 사용

하는 것을 말한다. 인간의 무분별한 개발에 따른 

환경 피해에 대한 인식은 1960년대부터 높아지기 

시작했고, 1987년 발표된 브룬트란트(Brundtland) 

보고서에서 ‘지속가능한 개발’, ‘지속가능한 발전’

이라는 용어가 처음 사용되기 시작했다. 이후 지

속가능성 개념은 환경적 측면뿐만 아니라 경제, 

사회적 측면을 포괄하게 되었다. 패션에서 지속가

능성에 대한 논의는 2008년부터 문헌에서 등장했

으나(De Brito et al., 2008; Fletcher, 2008), 현재까지

도 광범위하고 모호하게 정의되고 있다. Mukendi 

et al.(2020)의 연구는 ‘지속가능한 패션’이 시간이 

지남에 따라 덜 구체적이고 소비자와 생산자에게 

지속가능성의 어떤 측면을 구현할지 선택할 수 있

는 옵션을 제공하는 유연함을 가지는 특징이 있다

고 말했다.

Strasser에 따르면, 지속가능한 발전을 위한 인

류 공통의 미션은 천연 자원을 고갈시키고 폐기물

을 누적시키는 대량 폐기형 사회가 아닌, 자원 순

환형 사회의 실현이라고 하였다(Strasser, as cited 

in Kim, 2018). 이러한 자원 순환형 사회의 실현에

는 제품 폐기의 주체자인 소비자의 역할이 무엇보

다 중요하다. Jeong(2013)은 소비자가 획득할 수 있
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는 정보를 통해 패션 제품의 지속가능성을 평가할 

수 있는 방법을 개발하고 그 현황을 평가하여, 소

비자차원의 지속가능성 실천 방안을 모색하고자 

하였다. 연구 결과, Jeong(2013)은 소비자가 생산자

로부터 제공되는 지속가능성에 대한 정보를 잘 파

악하여 패션 제품을 선택해야하고, 유행이나 충동

구매로 인한 패션 제품 구입을 지양해야한다고 말

했다. 또한, 패션 제품의 활용도는 적게 소유할수

록 높았으므로 고품질의 옷을 소량 구매할 것을 

권장했으며, 불필요한 세탁을 줄이고, 재활용 및 

폐기 단계에서 적절한 방법으로 처분할 것을 제안

하였다. Kim(2018)은 의복의 수명 주기 단계별로 

지속가능성 평가 항목을 구성하여 의복 사용자의 

지속가능성 실천을 평가하고, 이를 강화할 수 있

는 방안을 제시하고자 하였다. 의복의 수명 주기

는 크게 제품화, 사용, 처분의 3단계로 분류하고, 

사용 단계는 구매전 고려, 선택, 착용, 세탁, 건조

와 다림질, 보관의 6가지로, 처분 단계는 재활용, 

폐기로 구성하였다. 이를 바탕으로 Kim(2018)이 

제시한 지속가능성 평가 항목에는 의복의 구매전 

고려와 선택 단계에서 소비자가 제품의 필요성을 

확인하고, 대여 가능 여부와 유행에 덜 민감한 의

복인지를 확인하는지, 착용 단계에서는 보유 의복

을 오래, 그리고 모두 활용하고 의복에 맞는 적절

한 세탁과 관리를 하는지 등이 있다. Kim(2018)은 

궁극적으로 소비자는 지속가능성의 실천을 위해 

불필요한 의복의 구매를 자제하고 보유 의복을 최

대한으로 활용하는 것이 중요하며, 이를 위해 교

육과 대여 서비스, 그리고 보유한 의복 및 공간의 

효과적 활용을 위한 보관 서비스 등을 실천 강화 

방안으로 제안하였다.

위의 두 연구를 종합하면, 지속가능한 의생활의 

실천은 고품질의 옷을 소량 구매하여 불필요한 의

복 구매를 자제하는 것이고, 의복의 관리와 보관 

및 폐기의 단계에서도 소유 의복을 최대한으로 활

용하여 의복의 수명을 늘리는 것이었다. 이는 자

주 착용하고 좋아하는 소량의 아이템으로 옷장을 

구성하여 의복을 최대한으로 활용하고자 하는 캡

슐 옷장의 개념과 유사한 것을 알 수 있으며, 캡슐 

옷장을 소비자 수준의 지속가능성 실천 방법임을 

확인한 선행연구와 맥락을 같이 한다(Bang & 

DeLong, 2022; Bardey et al., 2022; Bedford & Lim, 

2019; Martin-Woodhead, 2023).

Ⅲ. 연구 방법 및 범위

사례연구는 특정 주제나 사건과 관련된 다양한 

맥락들의 상호작용을 구체적으로 조사하는 데에 

적합한 연구 방법으로(Yin, 2003), 캡슐 옷장의 실

천을 심층적으로 탐구하기에 적절한 방법이다. 본 

연구는 특히 유튜브 콘텐츠를 사례연구 대상으로 

하여, 내용분석을 진행하였다. 사례연구에 앞서 캡

슐 옷장의 개념을 조사하여 두 가지 주요 맥락인 

캡슐 옷장과 카버의 프로젝트 333을 확인하였고, 

해외와 국내의 두 가지 맥락을 모두 파악하기 위

해 1차적으로 2023년 1월 3일 총 4번의 검색을 실

시하였다. 우선, 해외 영상 수집을 위해서 유튜브 

검색창에 ‘capsule wardrobe’과 ‘project 333’을 입력

하고 조회수 정렬을 통해 각각 상위 20개와 6개의 

채널을 도출하였다. 국내 영상 수집을 동일한 방법

으로 진행하였을 때 해외 영상이 번역되어 나타났

으므로, 검색창에 ‘capsule wardrobe’과 ‘project 333’ 

입력 후 관련 영상을 업로드한 국내 채널 중 1000

명 이상의 구독자를 보유한 채널만을 분석 대상으

로 삼았다. 본 연구는 유튜버의 영향력을 확인하

기보다는 내용 분석을 통한 유튜버의 실천 분석을 

목적으로 함으로, 해외와 비슷한 수의 채널을 분

석하기 위해 구독자 1000명 이상을 기준으로 삼았

다. 이로써 국내 영상은 ‘capsule wardrobe’ 관련 채

널 19개와 ‘project 333’ 관련 채널 3개를 도출할 

수 있었다. 이후 1차로 도출된 국내외 채널 48개 
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중, 캡슐 옷장 개념과 크게 벗어나거나 캡슐 옷장

의 실천을 보여주지 않는 채널 4개를 제외하여, 최

종적으로 <Table 3>과 같이 44개(국내 19개, 해외 

25개)의 채널이 선정되었다. 

본 연구에서 국내외 해외 실천자의 분류는 그

들이 사용하는 언어를 기준으로 하였다. 해외 실

천자들은 모두 영어를 사용하고 국내 실천자들은 

한국어를 사용해 콘텐츠를 진행하는 유튜버이다. 

<Table 3>에 나타난 바와 같이 해외 실천자들의 

대부분이 영어를 제 1언어로 사용하는 영미권 국

가에 거주 중이었으며, 미국 10명, 영국 7명, 캐나

다 5명, 호주 1명 순으로 나타났다. 그 외에 프랑

스와 덴마크에 거주중인 실천자도 각 1명씩 나타

났다. 국내 실천자들 중에는 한국어로 콘텐츠를 

진행하지만 촬영 당시 독일, 호주 등 해외에 거주 

중인 유튜버도 나타났다.

분석 영상의 선정은 최종 선정된 국내외 44개

의 채널에서 ‘캡슐 옷장’, ‘캡슐 옷장 챌린지’, ‘옷

장 정리’와 관련된 영상을 채널 내 검색을 통해 

1차로 도출하였으며, 최신 경향을 살펴보기 위해 

영상 검색 시점부터 4년(2019년 1월 4일 ~ 2023년 

1월 3일) 이상 지난 영상을 제외하고 60초 이하의 

숏폼(short-form) 영상 또한 내용 분석을 시행하기

에 적합하지 않으므로 제외하여, 최종적으로 국내 

81개와 해외 254개의 영상을 수집하여 내용분석을 

진행하였다.

Table 3. 사례 분석으로 선정된 국내 및 해외 채널.

채널 (핸들) 거주지 팔로워 수 성별 분석 영상 수

국
내

1 Cardsue까르슈 살림 (@cardsu493) 한국 248K 여성  2

2 COLIZET TV (@COLIZET) 한국 113K 여성  9

3 라이크스윗망고-Healthy and Simple Life (@LikeSweetMangos) 독일 73.5K 여성  16

4 그래서 젊다_my minimal (@myminimal) 한국 60.5K 여성  2

5 1인 2묘 가구 (@1person2cats) 한국 53.5K 여성  1

6 슬로우데이slowday (@slowday342) 한국 47.9K 여성  2

7 Erin Nam (@Erinnam) 호주 40.4K 여성  6

8 심플TV simpleTV (@simpletv111) 한국 23.7K 여성  1

9 Mmooii 엠오아이 (@mmooii4158) 한국 22.6K 여성  1

10 제주도 심플주의자 (@user-pt5zy8fs3b) 한국 18.9K 여성  1

11 이름은나중에-미니멀라이프, 파이어족 (@name-later) 한국 8.89K 여성  7

12 홈리데이 homliday (@homliday__) 한국 4.84K 여성  1

13 와이의 미니멀라이프 (@ysminimallife) 한국 3.54K 여성  4

14 잇츠이너프 it’s enough (@itsenough_life) 한국 2.3K 여성  3

15 동네엄마 Dongne Mom (@dongnemom) 한국 1.94K 여성  1

16 Minimal jungaring (@jungaring) 한국 1.21K 여성  16

17 심플댁 simple house (@simple_house) 한국 4.97K 여성 2

18 룩말 LOOKMAL (@lookmal) 한국 10.6K 여성 5

19 MINIMAL LEXY (@minimallexy6508) 미국 6.61K 여성 1

해
외

1 bestdressed (@bestdressed) 미국 3.76M 여성 2

2 Mia Maples (@MiaMaples) 캐나다 3.5M 여성 6

3 Kaiti Yoo (@KaitiYoo) 미국 649K 여성 2

4 Tim Dessaint (@TimDessaint) 영국 1.01M 남성 4

5 Jess Alizzi (@JessAlizzi) 호주 136K 여성 7
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Ⅳ. 캡슐 옷장 유튜브 콘텐츠 분석

1. 콘텐츠 유형 분류

캡슐 옷장의 실천 내용을 살펴보기 위해 유튜

브에 나타난 캡슐 옷장 콘텐츠의 유형을 살펴본 

결과, 빈도순으로 ‘스타일링 팁(135개)’, ‘노하우·깨

달음(94개)’, ‘캡슐 옷장 구성 과정(74개)’, ‘의류 관

리·보관 팁(12개)’, ‘캡슐 옷장 실천 기록(10개)’, 

‘의류 선택의 팁(10개)’로 분류되었다. 이 중 ‘스타

일링 팁’, ‘노하우·깨달음’, ‘캡슐 옷장 구성 과정’ 

유형은 국내 및 해외에서 가장 높은 빈도를 보인 

상위 3개의 유형이었으며, ‘캡슐 옷장 실천 기록’ 

유형은 해외 실천자들의 콘텐츠에만 나타났다. 

1) 의류 선택의 팁

‘의류 선택의 팁’ 유형에서는 캡슐 옷장 실천자

들이 옷을 구입할 때 고려하는 요소들이 공유되었

다. ‘LikeSweetMangos’는 양 보다는 질에 초점을 

맞추어야 옷을 적게 사더라도 입을 옷이 많아지고 

궁극적으로 경제적 절약과 환경에 도움이 된다고 

말했다(Figure 1). 이를 위해서 새로운 의류를 선택

할 때 원단과 부자재, 그리고 솔기 처리 등의 전체

적인 의류 마감 상태를 고려해야 한다고 말했다. 

<Figure 2>의 ‘Jungaring’은 여름옷을 고를 때 땀자국

이 안 보이는 색상, 출퇴근이 가능한 무난한 디자인, 

잦은 세탁을 버티는 튼튼하고 비침 없는 소재인지

를 중요하게 고려한다고 말했다. ‘Christinamychas’

는 캡슐 옷장의 실천을 통해서 자신의 소유 의복

을 잘 알기 때문에, 새로운 옷을 추가할 때 이미 

채널 (핸들) 거주지 팔로워 수 성별 분석 영상 수

해
외

6 He Spoke Style (@hespokestyle) 미국 324K 남성 7

7 COCOBEAUTEA (@cocobeautea) 영국 509K 여성 1

8 Christina Mychas (@Christinamychas) 캐나다 157K 여성 38

9 Malama Life (@MalamaLife) 미국 589K 여성 5

10 Kate Hutchins (@KateHutchins) 영국 186K 여성 5

11 ParisianVibe (@ParisianVibe) 프랑스 375K - 1

12 Valeria Lipovetsky (@ValeriaLipovetsky) 미국 1.64M 여성 2

13 Laini Ozark (@LainiOzark) 미국 269K 여성 9

14 Allegra Shaw (@allegrashaw) 캐나다 906K 여성 2

15 Nina Lea Caine (@NinaLeaCaine) 영국 31.2K 여성 5

16 Use Less (@UseLess_dk) 덴마크 233K 여성 52

17 Model mouth (@modelmouth) 영국 386K 여성 6

18 Lucy Moon (@lucymoon) 영국 301K 여성 9

19 Leah’s Fieldnotes (@leahsfieldnotes) 캐나다 734K 여성 2

20 Joshua Becker (@JoshuaBecker) 미국 261K 남성 1

21 The Minimal Mom (@TheMinimalMom) 미국 623K 여성 4

22 Erin Elizabeth (@byerinelizabeth) 캐나다 249K 여성 22

23 Natalie Bennett (@NatalieBennett) 미국 325K 여성 14

24 Fernanda-Approximately Right (@vazq_Fernanda) 미국 17.8K 여성 43

25 More Hannah (@morehannah) 영국 81.5K 여성 5

- : 확인 불가
2023년 01월 03일 검색 기준
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가지고 있는 것들과 무엇이 다른지, 어떻게 함께 

잘 입을 수 있을지를 고려한다고 말하며(Figure 3), 

옷의 소재와 핏, 그리고 전체적인 마감 등을 확인

할 수 있는 팁을 공유했다. 

이 유형에서는 Kim(2018)의 의복 수명 주기 분

류 중 ‘구매 전 고려’의 단계를 확인할 수 있었다. 

캡슐 옷장의 실천자들은 새로운 옷을 옷장에 추가

하려 할 때, ‘양보다는 질에 초점’을 맞추고 ‘옷의 

소재와 핏’, ‘전체적인 마감’ 상태를 고려하는 등 

명확한 기준을 가지고 신중하게 선택하는 모습을 

보였다. 이는 Jeong(2013)과 Kim(2018)이 언급한 

불필요한 의복 구매를 자제하고 고품질의 옷을 소

량 구매하는 지속가능한 의생활의 실천에 해당한

다고 할 수 있다.

2) 의류 관리·보관 팁 

‘의류 관리·보관 팁’ 유형에서는 옷장을 깔끔하

게 유지하는 팁과 세탁이나 수선 등을 통해 옷을 

관리하고 보관하는 팁이 공유되었다. <Figure 4>의 

‘Jungaring’은 손이 가지 않아 임시보관함에 넣어두었

던 바지와 셔츠의 기장을 수선하는 모습을 공유하였

다. 그녀는 새로운 옷을 쉽게 구입하는 것이 아닌, 

기존에 소유하고 있던 옷을 다시 잘 활용할 수 있도

록 수선하는 방법을 선택을 하였다. ‘Christinamychas’

는 깔끔하고 정돈된 옷장을 유지하기 위해 수직 공간

을 잘 활용하고, 구역을 구분해서 정리하는 등의 10

가지 팁을 공유했고(Figure 5), ‘Vazq_Fernanda’은 옷

의 수명을 늘리기 위한 팁으로 얼룩제거, 세탁, 건조 

등의 방법을 공유하였다(Figure 6). 

이 유형에서는 Kim(2018)의 의복 수명 주기 분류 

중 사용 단계의 ‘세탁’, ‘건조와 다림질’, ‘보관’을 확

인할 수 있었다. 캡슐 옷장 실천자들은 소유 의복을 

오래 입을 수 있도록 옷장 정리를 통해 잘 보관하고, 

세탁·건조하는 팁을 공유했고, 보유 의복을 수선하

는 모습도 보여주었다. Martin-Woodhead(2023)는 적

은 수의 옷을 소유하는 캡슐 옷장의 실천이 실천자

Table 4. 캡슐 옷장 콘텐츠 유형: 의류 선택의 팁.

국내 해외

Figure 1. 라이크스윗망고의 
질 좋은 옷 찾는 방법 소개.
From LikeSweetMangos. (2020). 

https://www.youtube.com

Figure 2. 정가링의 
여름 캡슐 옷장 소개.
From Jungaring. (2022b).
https://www.youtube.com

Figure 3. 크리스티나의 
의류 구매 팁.

From Christinamychas. (2022a).
https://www.youtube.com

Table 5. 캡슐 옷장 콘텐츠 유형: 의류 관리·보관 팁.

국내 해외

Figure 4. 정가링의 
의류 관리 방법. 

From Jungaring. (2022a).
https://www.youtube.com

Figure 5. 크리스티나의 
옷장 정리 팁. 

From Christinamychas. (2022b).
https://www.youtube.com

Figure 6. 페르난다의 
옷 관리 팁. 

From Vazq_Fernanda. (2020).
https://www.youtube.com
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들에게 일반적인 지속가능성 담론인 유지·보수를 

수행하도록 하여 결과적으로 새 제품 구매를 지양할 

수 있는 잠재력이 있다고 말했다.

3) 스타일링 팁

‘스타일링 팁’ 유형은 캡슐 옷장 콘텐츠 중 국

내와 해외 모두에서 가장 높은 비중을 차지하였

다. 이 유형에서는 캡슐 옷장의 구성 아이템을 소

개하거나 소유하고 있는 아이템들로 얼마나 다양

한 착장이 가능한지 소개하였다. ‘COLIZET’는 자

신의 가을 캡슐 옷장을 구성하는 33개의 아이템에 

대해서 브랜드와 제품명을 공유하고, 이를 활용한 

40가지의 착장을 소개했다(Figure 7). ‘COLIZET’는 

캡슐 옷장은 각자의 개성이 담긴 옷장이므로 캡슐 

옷장의 구성에는 정답이 없다고 하였다. <Figure 

8>의 ‘Hespokestyle’은 10개의 아이템으로 구성

된 캡슐 옷장으로 격식 있는 스타일의 다섯 착

장을 소개했다. ‘TimDessaint’도 <Figure 9>에서 9

개의 아이템으로 스타일링한 9개의 착장을 공유하

며, 적은 수의 아이템으로도 다양한 착장이 가능

함을 알렸다. 

이 유형에서는 Kim(2018)의 의복 수명 주기 분

류 중 캡슐 옷장 실천자들의 의복 ‘착용’의 단계를 

확인할 수 있었다. 실천자들은 보유 의복으로 스

타일링 할 수 있는 여러 가능성을 고민하고 자신

의 아이디어를 유튜브 콘텐츠를 통해 공유하고 있

었고, 이는 보유 의복의 활용을 극대화하기 위해 

노력하는 방법으로 지속가능한 의생활이라 할 수 

있다.

4) 캡슐 옷장 실천 기록

‘캡슐 옷장 실천 기록’ 유형에는 캡슐 옷장을 일

정 기간 실천하고, 매일의 착장을 기록하는 내용을 

담고 있었다. 캡슐 옷장으로 스타일링 하는 모습을 

공유한다는 점에서 ‘스타일링 팁’ 유형과 비슷하지

만, 매일의 실천을 생생하게 담아내며 실천에 대한 

보다 솔직한 생각을 담아낼 수 있다는 것이 특징

적이다. 이러한 형식의 영상을 브이로그(Vlog)라 

하며, 이는 유튜브의 슬로건인 ‘당신 자신을 방송

하세요(broad yourself)’를 잘 구현하는 형식이라 할 

수 있다(Song & Choi, 2021). ‘Bestdressed’는 한 달 

동안의 캡슐 옷장 실천을 기록하고, 그날그날의 생

각과 감정을 공유했다(Figure 10). <Figure 11>의 영

상에서는 ‘MiaMaples’가 옷에 대한 고민이 부쩍 많

아진 중년의 아버지를 위해 캡슐 옷장 구성을 도

와드린 후, 아버지의 30일 간의 캡슐 옷장 실천 모

습을 담고 있었다. ‘Morehannah’는 10개의 아이템

으로 10일을 지내는 10X10 챌린지를 실천하는 모

습을 영상으로 기록하였다(Figure 12). 

이 유형에서는 ‘스타일링 팁’ 유형과 마찬가지

로 Kim(2018)의 의복 수명 주기 분류 중 캡슐 옷

장 실천자들의 의복 ‘착용’ 단계를 확인할 수 있

었다. 

Table 6. 캡슐 옷장 콘텐츠 유형: 스타일링 팁.

국내 해외

Figure 7. 콜리젯의 캡슐 옷장 소개와 
스타일링.

From Colizet. (2020a).
https://www.youtube.com

Figure 8. 프로페셔널한 
남성 캡슐 옷장.

From Hespokestyle. (2020).
https://www.youtube.com

Figure 9. 9개 아이템으로 
9개 룩 만들기.

From TimDessaint. (2022).
https://www.youtube.com
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5) 캡슐 옷장 구성 과정

‘캡슐 옷장 구성 과정’ 유형에서는 옷장 정리를 

통해 캡슐 옷장을 구성하는 과정이 공유되었다. 

영상에 나타난 캡슐 옷장 구성 방법은 캡슐 옷장

의 기본 개념에 따르지만 자신만의 규칙을 가지고 

옷장 정리하는 방법(Figure 13)과 캡슐 옷장 체크

리스트를 참고하는 방법(Figure 14), 그리고 캡슐 

옷장 챌린지의 규칙을 따르는 방법(Figure 15)으로 

분류되었다. ‘Erinnam’은 옷에 대한 고민과 욕심 

및 충동구매가 없어지길 기대하며 자신에게 잘 어

울리고, 자주 입고, 좋아하는 옷 30벌로 캡슐 옷장

을 구성하였다(Figure 13). ‘Ysminimallife’는 소유하

고 있는 옷을 모두 꺼내어 비울 옷과 세탁할 옷, 

남길 옷으로 구분하는 모습을 보여주었다. 그녀는 

옷장 정리를 통해 앞으로의 지향점과 옷을 구매하

는 기준을 정립할 수 있다고 말했다(Ysminimallife, 

2022). <Figure 14>의 ‘Leahsfieldnotes’는 인터넷에

서 찾은 캡슐 옷장 체크리스트를 자신에게 맞게 

수정하여 캡슐 옷장을 구성하였다. ‘Morehannah’는 

코트니 카버의 프로젝트 333의 규칙을 참고하여, 

33벌의 옷을 선택하는 모습을 보여주었다(Figure 

15). 이들은 각자의 방법으로 캡슐 옷장을 구성하

지만, 공통적으로 좋아하고 오래 입을 수 있는 옷

들로 간소화된 옷장을 구성하기 위한 노력을 기울

이고 있었다. 

이 유형에서는 캡슐 옷장을 만드는 과정에서 

옷장에 남길 옷과 남기지 않을 옷을 구분하는 모

습에서 Kim(2018)의 의복 수명 주기 분류 중 의복

의 ‘보관’과 ‘처분’의 단계를 확인할 수 있었다. 

‘TimDessaint’는 옷장의 옷을 모두 꺼낸 후, 남길 

옷과 판매 또는 기부할 옷, 그리고 속옷이나 양말

과 같이 폐기해야 할 옷으로 나누는 작업을 진행

하였다(TimDessaint, 2020). ‘MiaMaples’는 처분할 

옷을 기부하거나 주변에 나눔할 옷으로 구분하였

Table 7. 캡슐 옷장 콘텐츠 유형: 캡슐 옷장 실천 기록.

해외

Figure 10. 베스트드레스의 30일간의 
캡슐 옷장 실천.

From Bestdressed. (2019).
https://www.youtube.com

Figure 11. 미아의 아버지를 위한 
캡슐 옷장.

From MiaMaples. (2022).
https://www.youtube.com

Figure 12. 10일 동안 10개의 
아이템 입기.

From Morehannah. (2021a).
https://www.youtube.com

Table 8. 캡슐 옷장 콘텐츠 유형: 캡슐 옷장 구성 과정.

국내 해외

Figure 13. 에린의 30벌 
캡슐 옷장.

From Erinnam. (2019).
https://www.youtube.com

Figure 14. 리아의 캡슐 옷장 
구성 과정. 

From Leahsfieldnotes. (2022).
https://www.youtube.com

Figure 15. 해나의 캡슐 옷장, 
프로젝트 333.

From Morehannah. (2021b).
https://www.youtube.com
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다(MiaMaples, 2020b). 이를 통해 캡슐 옷장 실천자

들은 옷장에 남기지 않을 옷을 단순히 폐기하지 

않고, 판매, 기부, 나눔 등을 통해 의복의 수명 연

장을 위한 노력을 기울이고 있다는 것을 확인할 

수 있었다.

6) 노하우·깨달음

‘노하우·깨달음’ 유형에서는 캡슐 옷장의 실천

을 통해 느낀 깨달음과 노하우를 공유함으로써 특

히 캡슐 옷장 실천에 어려움을 겪거나 실천을 고

민하는 사람들에게 도움이 될 수 있는 정보를 제

공하고 있었다. <Figure 16>의 ‘Slowday342’는 몇 

개월 동안 몇 벌을 소유할지와 같은 자신만의 기

준 정하기, 기본에 충실한 옷 입기, 일상생활에서 

다양한 영감 모으기 등의 노하우를 공유했다. 또

한 세탁의 노하우도 공유하며 환경을 위한 탄소발

자국 감소의 중요성도 언급했다. ‘Myminimal’은 2

년 동안의 캡슐 옷장 실천을 통해, 새로운 옷을 추

가하기 전에 현재 소유한 의복들이 잘 활용되는지 

확인하고, 새로 추가할 옷은 나이와 가치를 생각

해서 좀 더 오래 입을 수 있는 옷으로 신중히 고

르게 되었다고 말했다. 또한 옷을 비우면서 취향

을 찾게 되고, 시간적·공간적 에너지를 최소화할 

수 있게 되었다고 말했다(Figure 17). ‘MalamaLife’

는 여러 시행착오를 겪으며 자신에게 잘 맞는 캡

슐 옷장을 갖게 되었으며, 기본 아이템으로만 구

성하지 말고 포인트 의상도 갖추기를 조언했고, 

액세서리와 주얼리를 적극 활용할 것을 추천했다

(Figure 18).

2. 캡슐 옷장의 실천 동기 및 결과

1) 캡슐 옷장의 실천 동기

캡슐 옷장 실천자들의 실천 동기를 분석한 결과, 

‘스타일링의 편리성(12)’, ‘의복에 대한 종합적인 불

만(6)’, ‘미니멀리즘 라이프스타일의 실천(24)’, ‘지속

가능성의 실천(2)’으로 분류되었다(Table 10). ‘스타일

링의 편리성’은 계획적으로 잘 선별된 옷장을 통해서 

쉽게 스타일링 하고자하는 동기로, Vladimirova(2021)

의 연구에 나타난 ‘스타일링의 어려움’ 동기와 상응했

다. ‘의복에 대한 종합적인 불만’은 보유 의복의 과잉

으로 인해 정돈되지 않는 옷장에 대한 스트레스와 

그럼에도 불구하고 입을 옷이 없다고 느끼는 등 옷에 

대한 여러 고민과 불편함을 해결하기 위한 동기로, 

Vladimirova(2021)의 연구에서 나타난 ‘삶의 질에 대한 

불만’과 상응했다. 또한, 미니멀리즘 라이프스타일은 

기존의 소비지상주의에 반대하여 자발적으로 소유물

을 줄이는 운동이므로(Choi, 2022; Martin-Woodhead, 

2022; Palafox, 2020), Vladimirova(2021)의 ‘과도한 지출

과 쇼핑 습관에 대한 불만’과 ‘미니멀리즘에 대한 실

험’ 동기를 포함하는 ‘미니멀리즘 라이프스타일의 실

천’ 동기로 종합되었다. 마지막으로 Martin-Woodhead 

(2023)의 연구에서만 나타난 ‘지속가능성의 실천’ 동

기도 본 연구의 캡슐 옷장의 동기 중 하나로 나타났다.

Table 9. 캡슐 옷장 콘텐츠 유형: 노하우·깨달음.

국내 해외

Figure 16. 슬로우데이의 미니멀 옷장 
만드는 방법.

From Slowday342. (2020b).
https://www.youtube.com

Figure 17. 마이미니멀의 
캡슐 옷장 실천 후 깨달음. 

From Myminimal. (2022).
https://www.youtube.com

Figure 18. 말라마라이프의 
캡슐 옷장 노하우. 

From MalamaLife. (2021b)
https://www.youtube.com
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<Table 10>에 정리된 바와 같이, 국내 유튜버 

19명 중 18명의 실천 동기는 ‘미니멀리즘 라이프

스타일의 실천’으로 나타났다. 해외 실천자들에게

는 4가지 유형이 모두 나타났는데, 그 중 ‘스타일

의 편리성’이 가장 많이 언급되었고, ‘의복에 대한 

종합적인 불만’, ‘미니멀리즘 라이프스타일의 실

천’, 그리고 ‘지속가능성의 실천’ 순으로 나타났다. 

특히 ‘지속가능성의 실천’ 동기는 Martin-Woodhead 

(2023)의 연구에서 실천자의 절반 이상의 동기로 

지속가능성이 언급된 것과는 다르게 총 44명의 유

튜버 중 오직 2명의 유튜버에게서 언급되었다.

(1) 스타일링의 편리성

‘스타일의 편리성’은 캡슐 옷장을 통해 유행을 타

지 않고, 서로 잘 어울리는 기본 아이템들로 갖춰진 

완벽한 옷장을 갖고자 하는 동기로 나타났다. 이들

은 ‘basic items’, ‘essential lines’라고 표현하며, 캡슐 

옷장을 기본으로 갖춘 후 아이템을 추가하는 모습도 

보였다. ‘COLIZET’는 어릴 때부터 자신에게 잘 어

울리면서 품질 좋은 기본 아이템으로 가득한 옷장을 

꿈꿔왔다고 말했으며(Figure 19), ‘Cocobeautea’는 유

행을 따르지 않고 좋은 품질의 제품으로 캡슐 옷장

을 구성하는 것을 선호한다고 하였다(Figure 20). 

‘JessAlizzi’는 캡슐 옷장을 오랜 시간에 걸쳐 자신에

게 잘 맞는 옷으로 구성하기를 제안했고, 캡슐 옷장

을 기초로 디자이너 제품 또는 빈티지 제품을 더한

다고도 말했다(Figure 21).

(2) 의복에 대한 종합적인 불만

‘의복에 대한 종합적인 불만’은 옷이 넘쳐나지

만 입을 옷이 없다고 느껴 스트레스를 받고, 옷장 

정리의 시급함을 느끼는 등 옷에 대한 여러 고민과 

불만을 해결하기 위해 캡슐 옷장을 실천하는 것으

로 나타났다. ‘MiaMaples’의 어머니는 옷은 많지

만 입을 옷이 없다는 스트레스로 인해 딸에게 캡

슐 옷장의 아이디어를 먼저 언급했다고 말했다. 

‘MiaMaples’는 캡슐 옷장 체크리스트를 참고하여 

캡슐 옷장의 구성을 도왔고, 어머니는 캡슐 옷장을 

통해서 새로운 아이템에 도전하고 다양한 스타일

링을 시도할 수 있었다(Figure 22). <Figure 23>의 

‘Christinamychas’는 기존에 옷장을 열 때 느끼던 위

압감 없이 자신의 스타일로 가득 찬 캡슐 옷장을 

통해 좋은 기분을 느끼는 것이 목표라고 말했다.

(3) 미니멀리즘 라이프스타일의 실천

국내 유튜버 대다수의 캡슐 옷장 실천 동기로 나

타난 ‘미니멀리즘 라이프스타일의 실천’ 동기는 유

튜버의 채널 이름을 통해 1차적으로 확인할 수 있

었다. 국내 일부 유튜버는 채널이름을 ‘와이의 미니

멀라이프’, ‘Minimal Jungaring’ 등과 같이 ‘미니멀’

이 나타나게 짓거나, ‘심플TV’, ‘심플댁’ 등 ‘심플’

이 들어가게 채널 이름을 작명함으로써 미니멀리즘

의 추구를 표현하고 있었다(Table 3). ‘Homliday__’

는 소유 물건 중 가장 많은 부피를 차지하여 비움이 

어려운 품목인 옷을 통해 미니멀리즘을 실천하고자 

캡슐 옷장을 시작했다고 말했다(Figure 25). ‘Name-later’

Table 10. 선행연구에 나타난 캡슐 옷장의 실천 동기와 본 연구의 실천 동기 분류.

선행연구에 나타난 캡슐 옷장의 실천 동기 본 연구의 캡슐 옷장 실천 동기 분류 국내 해외

Vladimirova

(2021)

스타일링의 어려움 스타일링의 편리성 1 11

의복에 대한 종합적인 불만 - 6삶의 질에 대한 불만

과도한 지출과 쇼핑 습관에 대한 불만
미니멀리즘 라이프스타일의 실천 18 6

미니멀리즘에 대한 실험

Martin-Woodhead

(2023)
지속가능성 지속가능성의 실천 - 2
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은 은퇴 후 미니멀라이프를 실천하게 되면서 환경과 

캡슐 옷장에 관심을 갖게 되었다고 했다(Figure 26). 

해외 실천자 중 미니멀리즘을 실천 동기로 꼽은 유

튜버는 25명 중 6명으로 나타났다. ‘Hespokestyle’

은 11년 전 스티브 잡스(Steve Jobs)의 자서전을 읽

고 간소화된 삶에 관심을 가지게 되었고(Figure 27), 

‘Leahsfieldnotes’는 자신의 이상적인 삶은 여행가

방 1-2개 정도의 물건을 소유하는 것이라고 말했다

(Leahsfieldnotes, 2021, 0:05).

(4) 지속가능성의 실천

캡슐 옷장의 실천 동기로 ‘지속가능성의 실천’을 

언급한 유튜버는 가장 적었으며, 모두 해외 유튜버였

다. 패션 업계에서 일한 경험이 있는 ‘UseLess_dk’는 

다큐멘터리 The True Cost(2015)와 미니멀리즘을 접

하면서 패션 업계의 환경적·사회적 악영향을 인식하

게 되었고, 의미 없이 많은 돈을 옷에 쓰던 자신의 

행동에 죄책감을 느끼게 되었다고 말했다(Figure 24). 

현재 소유하고 있는 옷을 잘 활용하는 것이 가장 지

속가능하다는 것을 알게 된 후, 캡슐 옷장을 실천하

며 과도하게 많은 물건들로부터 자신을 해방시키는 

것에 노력을 기울였다고 말했다. ‘Lucymoon’은 옷장 

정리를 하며 보풀제거, 소재에 맞는 세탁을 함으로써 

옷들이 최상의 조건으로 입혀질 수 있도록 관리하는 

Table 11. 캡슐 옷장 실천 동기.

(1) 스타일의 편리성

Figure 19. 콜리젯의 2020 
겨울 캡슐 옷장.

From Colizet. (2020b).
https://www.youtube.com

Figure 20. 코코뷰티의 
겨울 캡슐 옷장.

From Cocobeautea. (2020).
https://www.youtube.com

Figure 21. 재스의 캡슐 옷장 
만드는 방법.

From JessAlizzi. (2020).
https://www.youtube.com

(2) 의복에 대한 종합적인 불만 (4) 지속가능성의 실천

Figure 22. 미아의 어머니를 위한 
캡슐 옷장.

From MiaMaples. (2020a).
https://www.youtube.com

Figure 23. 크리스티나의 
캡슐 옷장 업데이트.

From Christinamychas. (2020).
https://www.youtube.com

Figure 24. 2022년 캡슐 옷장을 
성공적으로 만드는 방법.
From UseLess_dk. (2022).
https://www.youtube.com

(3) 미니멀리즘 라이프스타일의 실천 

Figure 25. 홈리데이의 미니멀라이프 
옷장 정리.

From Homliday__. (2021).
https://www.youtube.com

Figure 26. 이름은 나중에의 
캡슐 옷장 만드는 방법.
From Name-later. (2021).
https://www.youtube.com

Figure 27. 미니멀리스트의 
겨울 캡슐 옷장.

From Hespokestyle. (2022).
https://www.youtube.com
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모습을 공유하며, 소유 의복을 잘 관리하는 것이 지

속가능한 실천의 일부라고 말했다(Lucymoon, 2020).

2) 캡슐 옷장의 실천 결과 

캡슐 옷장 실천자들이 언급한 캡슐 옷장 실천의 

결과를 종합해 본 결과, 국내와 해외 모두 ‘심리적 

만족감’, ‘개성 강화’, ‘경제성’, ‘지속가능성’으로 종

합되었다(Table 12). ‘심리적 만족감’에는 캡슐 옷장

을 통해 편안함과 만족감을 느끼고 옷에 대한 매일의 

고민이 해결되어 자신감과 자존감이 증진되고, 삶의 

질이 향상됨으로 종합되었다. ‘KateHutchins’는 자신

의 캡슐 옷장이 자신감과 편안함을 느끼게 한다고 

말했으며(KateHutchins, 2021, 0:22), ‘TimDessaint’는 

옷장 정리와 같이 삶의 많은 영역에서 보다 의도적으

로 행동하는 것(being more intentional)은 삶의 질을 

향상시킬 수 있다고 말했다(TimDessaint, 2020). ‘개성 

강화’에는 개인적인 스타일을 발견하고 자신의 스타

일이 향상되었다는 언급이 해당되었다. 그러나 

<Table 2>와 같이 선행연구 대부분에서 나타난 창의

성에 대한 구체적인 언급은 없었다. ‘Dongnemom’은 캡

슐 옷장을 만드는 과정을 통해서 자신의 스타일을 알 

수 있다고 말했고(Dongnemom, 2022, 6:46), ‘Hespokestyle’

은 캡슐 옷장이 개인적인 스타일을 갖출 수 있을 뿐

만 아니라, 정신적, 경제적으로 자유롭게 한다고 말

했다(Figure 27). 이는 ‘유행과 주변 시선으로부터

의 독립’과도 맥락을 같이 한다(Bardey et al., 2022; 

Martin-Woodhead, 2023). 캡슐 옷장을 통해서 시간과 

노력, 돈이 절약되고 보다 계획적이고 합리적인 소

비가 가능하다는 언급은 ‘경제성’으로 종합되었다. 

<Figure 1>의 ‘LikeSweetMangos’는 양보다는 질에 초

점을 맞춘 구입은 옷을 적게 사더라도 입을 옷이 많

아져 경제적이라고 말했으며, ‘Slowday342’는 캡슐 

옷장을 통해서 불필요한 공간 낭비와 옷을 고르는데 

고민하는 시간을 줄일 수 있어 불필요한 에너지 낭비

를 하지 않게 되었다고 말했다(Slowday342, 2020a, 

2:38). 마지막으로 캡슐 옷장 실천의 결과로서 환경에 

미치는 영향이 감소될 수 있고, 지속가능하고 환경친

화적 실천이라는 언급(MalamaLife, 2021a, 0:43) 은 

‘지속가능성’으로 종합되었다. ‘지속가능성’은 캡슐 

옷장의 실천 동기보다는 실천의 결과로서 더 많이 언

급되는 모습을 보였다(Hespokestyle, 2022; Lucymoon, 

2020; MalamaLife, 2021a; UseLess_dk, 2022). 

뿐만 아니라, 캡슐 옷장의 실천에 있어서 몇 가

지 제한점도 언급되고 있었다. 이는 특히 소유 아

이템의 수와 실천 기간 등에 제한이 있는 캡슐 옷

장 챌린지의 실천자들에게서 많이 언급되었다. 먼

Table 12. 선행연구에 나타난 캡슐 옷장의 주요 실천 결과와 본 연구의 실천 결과 분류.

선행연구에 나타난 캡슐 옷장의 주요 실천 결과 본 연구에 나타난 캡슐 옷장의 실천 결과

스트레스의 감소

고민 시간 절약

심리적 만족감

- 편안함, 만족감, 좋은 기분
- 매일의 고민 해결
- 삶의 질 향상
- 자신감, 자존감 증진

정돈된 옷장에 대한 즐거움

삶의 질 향상

스타일링의 
즐거움

자신감

개인 스타일 발견에 대한 즐거움
개성 강화 - 개인적인 스타일의 발견과 강화

새로운 스타일에 대한 만족감

창의성 향상

경제적 혜택
시간, 노력, 돈 절약

경제성
- 시간, 노력, 돈 절약
- 합리적 소비합리적 소비

지속가능성에 대한 인식 강화 지속가능성
- 환경에 미치는 영향 감소
- 환경친화적

유행/주변 시선으로부터의 독립   개성강화  
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저, 캡슐 옷장을 계획할 당시에 예상하지 못했던 

변수들에 있어서 대처 계획이 부족하다는 점이 있

었다. ‘Bestdressed’는 캡슐 옷장을 일상생활에 맞

춰 구성하다보니 특별한 이벤트를 위한 의상이 없

어 난감했다고 언급했고(Bestdressed, 2019, 17:55), 

‘Morehannah’는 예상치 못한 날씨와 옷이 손상된 경우

에 제한됨을 느꼈다고 언급했다(Morehannah, 2021c, 

3:09, 5:20). 그뿐만 아니라, 캡슐 옷장을 구성하고 

남은 옷들을 옷장 외의 공간에 따로 보관해야 한

다는 프로젝트 333의 규칙에 있어서 보관 공간 마

련에 대한 곤란함을 느꼈다고 언급하기도 했다. 

마지막으로, 캡슐 옷장의 실천에 있어서 제한된 

옷의 반복으로 인해 느끼는 지루함도 언급되었다. 

이에 따라 캡슐 옷장의 장기간 실천자들은 액세서

리를 적극적으로 사용하거나 자신이 좋아하는 컬

러와 패턴의 옷을 추가하는 등 다양함을 시도하며 

캡슐 옷장의 제한점을 극복해 나가는 모습을 보이

기도 했다. 

Ⅴ. 결 론 

본 연구는 유튜브 플랫폼에 자신들의 자발적 

실천을 공유하는 국내외의 캡슐 옷장 실천자들의 

영상을 분석하여, 실천자들의 동기와 실천 내용, 

그리고 그들이 언급하는 실천의 결과를 알아보고

자 하였다. 먼저, 캡슐 옷장의 실천 내용을 살펴보

기 위해 유튜브에 나타난 캡슐 옷장 콘텐츠의 유

형을 살펴본 결과, ‘스타일링 팁(135개)’, ‘노하우·

깨달음(94개)’, ‘캡슐 옷장 구성 과정(74개)’, ‘의류 

관리·보관 팁(12개)’, ‘캡슐 옷장 실천 기록(10개)’, 

‘의류 선택의 팁(10개)’으로 분류되었다. 각각의 유

형에서 Kim(2018)의 의복 수명 주기 분류 중 사용

과 처분에 해당하는 모든 단계를 확인할 수 있었

으며, 캡슐 옷장 실천자들은 지속가능한 의생활에 

해당하는 실천을 하고 있음을 확인할 수 있었다. 

이는 캡슐 옷장의 실천이 소비자 수준의 지속가능

성 실천 방법임을 확인한 선행연구와 맥락을 같이 

한다(Bang & DeLong, 2022; Bardey et al., 2022; 

Bedford & Lim, 2019; Martin-Woodhead, 2023). 다

음으로, 캡슐 옷장 실천자들의 주요 실천 동기로

는 ‘미니멀리즘 라이프스타일의 실천’, ‘스타일의 

편리성’, ‘의복에 대한 종합적인 불만’, ‘지속가능

성의 실천’으로 나타났으며, ‘지속가능성의 실천’

을 동기로 언급한 유튜버는 44명 중 오직 2명이었

다. 이러한 결과는 참여자들에게서 지속가능성의 

동기가 나타나지 않았다고 한 Vladimirova(2021)의 

연구와 절반의 참여자들에게서 지속가능성의 동기

를 확인한 Martin-Woodhead(2023)의 연구와 흥미로

운 차이를 보였다. 마지막으로, 캡슐 옷장 실천자

들이 언급한 캡슐 옷장의 결과는 ‘심리적 만족감’, 

‘개성 강화’, ‘경제성’, ‘지속가능성’로 종합되었다. 

이는 선행연구에서 나타난 주요 실천 결과와 대부

분 상응하는 모습을 보였으며(Table 12), ‘지속가능

성’이 실천 동기보다는 결과로서 더 언급되는 모

습을 보였다. 

그뿐만 아니라, 국내와 해외의 캡슐 옷장 실천

자들의 특징과 실천 동기에는 흥미로운 차이가 있

었다(Table 3). 국내 실천자들은 모두 여성이었으

며, 해외 실천자들 중에는 소수의 남성 실천자가 

존재하였다. 이는 지속가능한 소비에 대한 성별의 

격차를 반영하는 것일 수도 있으며(Brough et al., 

as cited in Martin-Woodhead, 2023), 국내에서 이러

한 격차가 더 뚜렷이 나타난다고 볼 수 있다. 또한 

해외 참가자들은 대부분 자본주의 경제에 기반을 

둔 선진국에 거주 중인 것이 특징적이었으며, 이

는 재정적인 필요에 의해서가 아닌 캡슐 옷장의 

자발적 참여를 설명하는 근거가 될 수 있을 것이

다. 특히, 국내와 해외 실천자들의 뚜렷한 차이를 

보인 지점은 캡슐 옷장의 실천 동기이다. <Table 

10>과 같이 국내 실천자 대부분(19명 중 18명)이 

‘미니멀리즘 라이프스타일의 실천’을 동기로 꼽았
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으나, 해외 실천자들은 ‘스타일링의 편리성(11)’이 

가장 많았으며, ‘의복에 대한 종합적인 불만(6)’, 

‘미니멀리즘 라이프스타일의 실천(6)’, ‘지속가능성

의 실천(2)’ 순으로 다양하게 나타났다. 이는 지속

가능한 의생활의 동기가 국가 및 문화적 차이에 

따라서도 다양하게 나타날 수 있음을 시사한다고 

볼 수 있다.

본 연구를 통해서 캡슐 옷장의 실천이 지속가

능한 의생활에 해당할 수 있음에도 불구하고, 실

천자들은 실천 동기와 결과로서 지속가능성에 대

해 거의 언급하지 않음을 확인할 수 있었다. 이 결

과는 지속가능한 의생활의 정의와 지속가능성의 

구체적 실천 방법에 대한 소비자의 인식이 부족함

을 시사하며, 더 정확한 정보 제공과 교육이 필요

함을 나타낸다. 또한 캡슐 옷장의 실천 동기를 살

펴보면, 지속가능한 의생활의 실천에는 개인적인 

불편감 및 편리성 추구, 원하는 라이프스타일의 

추구가 크게 작용하는 것으로 보이며, 이러한 동

기는 국가 및 문화적 차이에 따라서도 다양하게 

나타날 수 있으므로 지속가능한 의생활의 장려를 

위해서는 다양한 동기를 고려하고 그에 맞는 노력

을 기울여야 할 것이다.

본 연구는 영상 형식의 소셜미디어 플랫폼인 

유튜브에 공유된 국내외의 캡슐 옷장 실천을 분석

하여, 자발적인 캡슐 옷장 실천자들을 살펴보고 

이들의 실천 동기와 실천 내용을 분석하였다는 점

에서 선행연구와의 차별점을 지닌다. 또한 미니멀

리즘 라이프스타일과 지속가능한 의생활의 연관성

을 밝히고, 패션 산업의 지속가능성을 위한 소비

자 역할의 중요성을 재조명하였다는 점에서 의의

가 있다. 본 연구를 통해 소비자의 자발적이고 지

속가능한 의생활에 대한 이해를 확장하여, 자원순

환형 사회로의 성장과 소비자의 지속가능성 의식 

함양을 위한 기초 자료로 활용되기를 기대하는 바

이다. 후속 연구로 캡슐 옷장의 자발적 실천자들

을 대상으로 심층 면접을 진행한다면, 그들의 실

천에 대해 보다 구체적인 이해가 가능할 것으로 

기대되며, 로우 바이 챌린지(Low buy challenge), 안

티 하울(Anti haul)과 같은 소비자 차원의 지속가능

한 의류 소비 행동에 대한 연구를 제안하는 바이다.
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Abstract

Recently, the carbon footprint generated during the usage and post-usage stages of clothing accounts for more than 

half of the entire garment life cycle, highlighting the importance of sustainable practices among consumers in the 

fashion industry. Therefore, this study focused on analyzing the consumers’ voluntary practice of capsule wardrobe 

and examined their motivations and detailed practices. Capsule wardrobe practices have been shared through social 

media, so for this research, YouTube content, a video format of social media that allows for a detailed exploration 

of the practices, was chosen for the content analysis. The results are as follows: First, capsule wardrobe content was 

categorized into six, ‘tips for clothing selection,’ ‘tips for clothing maintenance and storage,’ ‘styling tips,’ ‘records 

of capsule wardrobe practices,’ ‘process of creating a capsule wardrobe,’ and ‘knowledge and realization.’ Through 

the content analysis, clothing usage and disposal stage in the garment life cycle were identified in the practice of 

capsule wardrobe. Secondly, the main motivation for domestic capsule wardrobe participants was ‘the practice of a 

minimalist lifestyle.’ On the other hand, international participants cited various motivations, not only the motivation 

above but ‘the convenience of styling,’ ‘overall dissatisfaction regarding clothing,’ and ‘sustainability practices.’ Finally, 

for the result of capsule wardrobe practice, participants mentioned ‘psychological satisfaction’, ‘enhancement of 

individuality’, ‘economic benefits’ and ‘sustainability’. Capsule wardrobe beginners also pointed out a few limitations, 

including boredom due to the repetition and inadequacy in coping with unexpected variables. This study has significance 

in revealing the relationship between a capsule wardrobe and a minimalist lifestyle and expanding the understanding 

of consumers’ sustainability practices by analyzing the voluntary practice of capsule wardrobe on YouTube.

Key words : capsule wardrobe, minimalism, sustainability, YouTube, closet decluttering




